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Räddningsplan bilaga 1.  
 
ALLMÄN INSTRUKTION: Sprinttävling i Terjärv 26.7 2024 HEIMSJÖPLANEN, 68700 Terjärv 
 
VID ALLVARLIGT OLYCKS- ELLER SJUKDOMSFALL, RING 112 OCH 
INLED OM MÖJLIGT RÄDDNING ELLER FÖRSTA HJÄLP 
FÖR NÖDSAMTAL, ANVÄND APPEN 112 SUOMI ELLER RING 112 
 
ADRESS: Parkgränd 1, 68700 Terjärv 
 

1. GÖR NÖDANMÄLAN RING 112 
 

2. FÖRHINDRA YTTERLIGARE SKADOR INLED FÖRSTA HJÄLP, SLÄCKNING ELLER 
RÄDDNING 
 

3. MEDDELA ÅT TÄVLINGENS FÖRSTAHJÄLPANSVARIGE, 
INFORMERA TÄVLINGSLEDARE ELLER SÄKERHETSCHEF 

4. SE TILL ATT RÄDDNINGSVERKET ELLER AMBULANSPERSONALEN FÅR VÄGLED-
NING 

5. EFTER NÖDSAMTAL, MEDDELA ARRANGÖRERNA: 

 
 
Tävlingsledare: André Forsström   tel. 040-5277712 
Säkerhetschef: Joakim Hansén,   tel. 0400-187072 
Första hjälpen ansvarig: Ann Sunabacka tel. 050-5956255 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Räddningsplan bilaga 2.  
 
ALLMÄN INSTRUKTION: Långdistans och stafett 27.7-28.7.2024 
 
VID ALLVARLIGT OLYCKS- ELLER SJUKDOMSFALL, RING 112 OCH 
INLED OM MÖJLIGT RÄDDNING ELLER FÖRSTA HJÄLP 
FÖR NÖDSAMTAL, ANVÄND APPEN 112 SUOMI ELLER RING 112 
 
ADRESS: Gamla Hästövägen, 68500 Kronoby 
 

1. GÖR NÖDANMÄLAN RING 112 
 

2. FÖRHINDRA YTTERLIGARE SKADOR INLED FÖRSTA HJÄLP, SLÄCKNING ELLER 
RÄDDNING 
 

3. MEDDELA ÅT TÄVLINGENS FÖRSTAHJÄLPANSVARIGE, 
INFORMERA TÄVLINGSLEDARE ELLER SÄKERHETSCHEF 

4. SE TILL ATT RÄDDNINGSVERKET ELLER AMBULANSPERSONALEN FÅR VÄGLED-
NING 

5. EFTER NÖDSAMTAL, MEDDELA ARRANGÖRERNA: 

 
 
 
Tävlingsledare: Johan Lövsund  tel. 040-7517015 
Säkerhetschef: Joakim Hansén   tel. 0400-187072 
Första hjälpen ansvarig: Ann Sunabacka tel. 050-5956255 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



LIITE 3 
 
YLEISET TOIMINTAOHJEET: Sprint 26.7.2024 Heimsjön kenttä Teerjärvi 
 
VAKAVASSA ONNETTOMUUS- TAI SAIRAUSTAPAUKSESSA 
SOITA NUMEROON 112 JA ALOITA MAHDOLLISUUKSIEN MUKAAN 
PELASTUSTOIMET TAI ENSIAPU 
HÄTÄPUHELUUN KÄYTÄ 112 SUOMI-SOVELLUSTA TAI SOITA 112 
 
OSOITE: Puistokuja 1, 68700 Teerjärvi 
 
1. TEE HÄTÄILMOITUS 
2. Estä lisävahingot 
3. ALOITA ENSIAPU, ALKUSAMMUTUS TAI PELASTUSTOIMET 
4. ILMOITA KILPAILUN ENSIAPUVASTAVALLE, KILPAILUN 
JOHTAJALLE TAI TURVALLISUUDESTA VASTAAVALLE 
5. HUOLEHDI ETTÄ PELASTUSLAITOKSELLE TAI ENSIHOIDOLLE ON 
JÄRJESTETTY OPASTUS 
HÄTÄPUHELUN JÄLKEEN ILMOITA JÄRJESTÄJILLE 
 
 
Tävlingsledare: André Forsström   tel. 040-5277712 
Säkerhetschef: Joakim Hansén,   tel. 0400-187072 
Första hjälpen ansvarig: Ann Sunabacka tel. 050-5956255 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
LIITE 4 
 
YLEISET TOIMINTAOHJEET: Pitkämatka ja viesti 27-28.7 2024 Hästö, Kruunupyy 
 
VAKAVASSA ONNETTOMUUS- TAI SAIRAUSTAPAUKSESSA 
SOITA NUMEROON 112 JA ALOITA MAHDOLLISUUKSIEN MUKAAN 
PELASTUSTOIMET TAI ENSIAPU 
HÄTÄPUHELUUN KÄYTÄ 112 SUOMI-SOVELLUSTA TAI SOITA 112 
 
OSOITE: Vanha Hästöntie, 68500 Kruunupyy 
 
1. TEE HÄTÄILMOITUS 
2. Estä lisävahingot 
3. ALOITA ENSIAPU, ALKUSAMMUTUS TAI PELASTUSTOIMET 
4. ILMOITA KILPAILUN ENSIAPUVASTAVALLE, KILPAILUN 
JOHTAJALLE TAI TURVALLISUUDESTA VASTAAVALLE 
5. HUOLEHDI ETTÄ PELASTUSLAITOKSELLE TAI ENSIHOIDOLLE ON 
JÄRJESTETTY OPASTUS 
HÄTÄPUHELUN JÄLKEEN ILMOITA JÄRJESTÄJILLE 
 
 
Tävlingsledare: Johan Lövsund  tel. 040-7517015 
Säkerhetschef: Joakim Hansén,   tel. 0400-187072 
Första hjälpen ansvarig: Ann Sunabacka tel. 050-5956255 
 
 


