
INBJUDAN FSOM 26-28.7.2024 
Ändrad 13.5. 

Ändrad 4.6 

Ändrad 17.7. 

 

Arrangörer: OK Botnia och OK Terjärv   

 

FSOM 2024 

Sprint i Terjärv fredagen den 26.7.2024 

Långdistans i Hästö lördagen den 27.7.2024 

Stafett i Hästö söndagen den 28.7.2024 

 

Deltagarrätt: Rätt att delta i FSOM-tävlingar har orienterare med representationsrätt i FSO-

förening. Orienterare utan tävlingslicens får delta. Övriga orienterare får delta i motions 

banorna, se separat direktiv för motionsorienteringen.  

 

Anmälan till tävlingen sker via IRMA, där också anmälningsavgiften betalas. Separat 

anmälan för varje tävling (sprint, långdistans, stafett). Sista anmälningsdagen är söndagen 

den 21.7.2024. Ingen efteranmälan. Anmälan till motionsorientering går också att göra vid 

info på tävlingsplatsen. 

 

Regler: I tävlingen följs Finlands Orienteringsförbunds grenregler. Deltagandet sker på egen 

risk. 

 

Kontaktuppgifter: Tävlingens webbsida https://fsom.idrott.fi För eventuella förfrågningar, 

kontakta: informatören ann-sofie.sundelin(at)anvianet.fi eller respektive tävlingsledare 

andre(at)tara.fi (sprint) eller johan.lovsund(at)gmail.com (långdistans och stafett). 

 

 

Sprint, Terjärv fredagen 26.7.2024 

 

Tävlingscentral: Terjärv sportplan, Parkgränd 1, 68700 Terjärv. Tävlingscentralen öppnas kl. 

15.00 

 

Funktionärer: 

Tävlingsledare: André Forsström (040-5277712), andre(at)tara.fi 

Banläggare: Heidi Forsström, Sven-Olof Nylund 

Kartritare: Mickel Forsell 

Tävlingskontrollant: Mattias Gripenberg, IF Brahe 

Bankontrollant: Sami Löfbacka, KP-V 

Informatör: Ann-Sofie Sundelin (050-5360182), ann-sofie.sundelin(at)anvianet.fi 

 

Mästerskapsklasser och startavgifter:  

https://fsom.idrott.fi/


H/D21: 20 euro 

H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75, H/D80: 20 euro 

H/D18, H/D16, H/D14: 14 euro 

H/D12: 10 euro 

 

Icke-mästerskapsklasser: H/D10: 10 euro 

 

Motionsbanor: A-, B- och C-motionsbana. De kan starta fr.o.m kl. 17:00 från info på 

tävlingscentralen. Startavgift, över 18 år 12 euro och under 18 år 7 euro. 

 

Banlängder: Alla klasser enligt direktiv för FSOM 

 

Karta: Utskriftskarta 7/2024, skala 1:3000 (H/D45-80) och 1:4000 åt övriga klasser. Kartan är 

i plastfodral.     

 

Parkering: Parkeringen sker på en åker samt längs med väg, avstånd till tävlingscentralen 0-

200 meter. Ingen parkeringsavgift.  

 

Vägvisning: Vägvisning för bilister börjar från korsningen av Riksväg 13 och Norra 

Terjärvvägen, avstånd 5 km och körtid ca 7 minuter. Detta är den enda tillåtna 

ankomstrutten för deltagare. 

 

Förbud att vistas: För deltagare är Terjärv centrum förbjuden att vistas i under de 2 sista 

veckorna före tävlingsstarten. 

 

Start: Första start kl. 17.00. Avstånd från TC ca 500 meter. Starttröskel används. 

 

 

Långdistans, Hästö lördagen den 27.7.2024 

 

Tävlingscentral: Hästövägen 875, 68500 Kronoby 

 

Funktionärer: 

Tävlingsledare: Johan Lövsund (040-7517015), johan.lovsund@gmail.com 

Banläggare: Harald Slotte, Kenth Sågfors 

Kartritare: Harald Slotte, Bengt Lövsund 

Tävlingskontrollant: Mattias Gripenberg, IF Brahe 

Bankontrollant: Timo Hongell, KoS 

Informatör: Ann-Sofie Sundelin (050-5360182), ann-sofie.sundelin(at)anvianet.fi 

 

 

Mästerskapsklasser och startavgifter:  

H/D21: 20 euro 



H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75, H/D80, H/D85, 

H/D90: 20 euro 

H/D20: 20 euro  

H/D18, H/D16, H/D14: 14 euro 

H/D12: 10 euro 

 
Icke-mästerskapsklasser: H/D 10RR, RR-öppen: 10 euro 

 

Motionsbanor: A-, B- och C-motionsbana. Startavgift, över 18 år 12 euro och under 18 år 7 

euro. 

 

Banlängder: Alla klasser enligt direktiv för FSOM 

 

Karta: Utskriftskarta 7/2024, skala 1:7500 (H/D50-90 samt H/D10-14) och 1:10000 åt övriga 

klasser. Kartan är i plastfodral.     

 

Parkering: Parkeringen sker på åker, avstånd till tävlingscentralen 0-200 meter. 

Parkeringsavgift 5 euro, vilket täcker bägge dagarna. 

 

Vägvisning: från korsningen RV8 och Hästövägen, varifrån köravstånd ca 9 km och ca 10 

minuter. 

 

Start: Första start kl. 11.00.  

 

 

Stafett, Hästö söndagen den 28.7.2024 

 

Tävlingscentral: Hästövägen 875, 68500 Kronoby 

 

Funktionärer: 

Tävlingsledare: Johan Lövsund (040-7517015), johan.lovsund(at)gmail.com 

Banläggare: Stefan Nynäs, Kati Nynäs 

Kartritare: Harald Slotte, Bengt Lövsund 

Tävlingskontrollant: Mattias Gripenberg, IF Brahe 

Bankontrollant: Timo Hongell, KoS 

Informatör: Ann-Sofie Sundelin (050-5360182), ann-sofie.sundelin(at)anvianet.fi 

 

Mästerskapsklasser och startavgifter:  

H/D21: 60 euro 

H/D40, H/D50, H/D60, H/D70: 60 euro 

H/D15-18: 40 euro 

H/D11-14: 30 euro 

 

Icke-mästerskapsklasser:  



HD: 60 euro, inga ålders- eller könsbegränsningar 

HD12TR/RR: 30 euro 
 

Motionsbanor: A-, B- och C-motionsbana. Startavgift, över 18 år 12 euro och under 18 år 7 

euro. 

 

Antal etapper: 3 etapper i samtliga stafetter 

 

Karta: Utskriftskarta 7/2024, skala 1:7500 (H/D50-70 samt H/D10-14) och 1:10000 åt övriga 

klasser. Kartan är i plastfodral.     

 

Parkering: Parkeringen sker på åker, avstånd till tävlingscentralen 0-200 meter. 

Parkeringsavgift 5 euro, vilket täcker bägge dagarna. 

 

Vägvisning: från korsningen RV8 och Hästövägen, varifrån köravstånd ca 9 km och ca 10 

minuter. 

 

Start: Första start kl. 9.00.  

 

Allmänt: 

 

Stämplingssystem: Emit 

 

Emit-nummer meddelas i samband med anmälan. Lånebricka reserveras för dem som inte 

anmält nummer, avgift 5 euro/dag. Ifall lånebrickan inte returneras tas en avgift på 90 euro. 

 

Inkvartering: Arrangören ordnar ingen inkvartering 

 

FSO:s storläger, 28-31.7.2024 

 

Storlägret för 10-18 åringar ordnas 28-31.7.2024 vid Terjärv skola, med start efter stafetten 

kl.16.00. På tisdag kväll deltar lägerdeltagarna i en nationell tävling i Kaustby (Puhkion 

keskimatka, Kaustisen Pohjanveikot). Skjuts ordnas, men anmälning bör ske via IRMA på 

sedvanligt sätt. Skjuts ordnas också från Hästö (stafett tävlingsplatsen) till lägret på söndag 

eftermiddag samt från lägret till Karleby tågstation på onsdagen. 

 

VÄLKOMNA TILL KRONOBY 

 

 

 

 

 

 



 

 


