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Valkommen pa Storlager!

Lagerbrev 2

Hej!

Nu ar det inte l&dngt kvar till FSO:s Storlager 2024. | det har ldgerbrevet kommer
mer information om lagret. Storlagret ordnas 28-31.7 vid Terjarv skola och
bdrjar efter FSOM. Frédn FSOM-stafetten ordnas busstransport till ldgerplatsen
féor de som anmalt att de behodver skjuts. Man kan ocksé ta sig till ldgret pd
egen hand och dé& ar det drop in fram tills att programmet borjar. Totalt
kommer vi att ha 4 orienteringstraningar och éven delta i en tévling under
ldgret. Dessutom utlovas mycket annat kul program som workshop, lekar och
simmojligheter néra inkvarteringen. Lagret avslutas pd onsdag efter lunch. For
de som anmalt att de behdver skjuts till tdgstationen ordnas dven transport
dit.

OBS! Vi deltar i KP-V:s nationella tavling i Kaustby pé tisdagskvallen (30.7). Det

ar viktigt att man anmaler sig till tavlingen i IRMA innan lagret. Anmalan
sténger 25.7

Lank till tavlingen pd irma: Kilpailukalenteri | Irma (suunnistusliitto.fi)

Inkvartering och mat

Vi bor i Terjarv skola och inkvarteringen sker pé skolgolv i klassrum. Man
behdver alltsd ha med sig liggunderlag och sovsack. Vi ater fyra méltider per
dag (frukost, lunch, middag, kvallsmal). Undantagsvis for tisdag, den dagen
har vi tavling pa& kvallen och dé har vi bestallt frukost, lunch, ett stadigt
mellonmal och kvallsmal. Mellanmaélet ats innan vi éker ivag till tavlingen och
vill man ha ndgot mer att ata utdver det och kvallsmalet, f&r man ordna med
egen mat eller kdpa ndgot fran cafét vid tavlingscentralen. | Terjérv centrum
finns en butik.

Terjarv skolas address: Ringvagen 143, 68700 Terjarv lank


https://irma.suunnistusliitto.fi/public/competition/view/26657
https://www.google.fi/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4687189c12e3bf2f:0x2d688dc302d0b20c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Program

Lagrets program startar kL.15.15 vid amfiteatern ute p& skolgdrden om vadret
tilldter, annars i gymnastiksalen. Lagrets traningar bestéar av tvé
skogstréaningar p& méndag. En linjeorientering och tavling i skog pé tisdag
samt en avslutande parsprintstafett pd onsdagen med start frén
inkvarteringen. Man kan sjalv anpassa farten pd traningarna for att se till ott
man orkar hela lagret. Ovrigt program under lagret ér lekar, workshop och p&
fritiden kommer det finnas mojlighet att simma vid en badstrand som ligger i
narheten av inkvarteringen. OBS! Det ar pé foreningens ledares ansvar att
overvaka simningen och ingen far simma utan att en ledare finns med och
man har fatt lov att simma. P& fritiden kommer lGgerdeltagarna ocksé ha
mojlighet att anvdnda skolans gymnastiksal och skolgérden fédr man alltid vara
pd&. Varje kvall ar det tystnad kl. 22.00 s& att alla kan fé& sova tillrackligt under

lagret.
Schema:
Sondag Tisdag
13:00 Buss frdn Hasto till Terjarv 7:45-8:30 | Frukost
14:00 Ankomst till inkvartering, efter 9:00 Avfard till tréaning 3
det uppackning
15:15 Valkommen pé lager, lara 12:00 Lunch
k&nna varondra program med
lekar
17:00 Middag 13-15 Fritid/vila
18:00 Workshop 15:00 Mellanmal
20-21 Kvallsmal 16:00 Avfard till tavling i
Kaustby
21:00 Ledarpalaver 18:00 Forsta start
22:00 Tystnad
20:30-21:15 [ Kvallsmal
21115 Ledarpalaver
Mdéndag 22:00 Tystnad
7:45-8:30 | Frukost
8:55 Avfard till traning 1 (grupp 1) Onsdag
~9.35 Avfard till traning 1 (grupp 2) 7:45-8:30 | Frukost
12:00 Lunch 9:00 Tréning 4
12.45 Forelasning Packning
13.45 Avfard till tréning 2 (grupp 1) 11.30 Lunch
~14.15 Avfard till traning 2 (grupp 2) 12.30 Lagret avslutas och
bussen &ker mot
t&dgstationen
17:00 Middag 13:38 Téget avgdr
18:00 Kvallsprogram: Simning
20:00-21:00 | Kvallsmal
21:.00 Ledarpalaver
22:00 Tystnad




Transport under lagret

Under lagret kommer vi anvdnda oss av en buss som kdr oss i tvd omgdngar
till médndagens traningar och KP-V:s tavling pd& tisdagkvall. Traningen pd tisdag
formiddag ligger pd gdngavstdnd och sista traningen pd onsdag startar frén
inkvarteringen. For deltagare som anmalt att de behdver skjuts till lagret frén
FSOM och till tdgstationen efter lGgret ordnas busstransport. Téget 1C24 frén
Karleby som &ker séderut kl. 13:38 ar ett bra alternativ att boka.

P& mandagen d&ker vi inte till inkvarteringen mellan tréningarna, utan duschar
och &ter lunch vid idrottshuset i Kaustby. Den dagen behdver man ha med
packat handduk och ombytesklader for bdda traningarna. Féreningsledare
ska alltid meddela &t den ansvariga ledaren i bussen innan vi &ker ivag, detta
for att forsdkra oss om att alla ar med. Har ar en dversikt over traningarna och
tavlingen (Méndag 1+ 2, Tisdag 3 + tavling, Onsdag 4):
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Detaljerad information om traningarna

For varje traning har vi separata traningskort dar traningen ar beskriven, dar
stér information om banlangder, tema for traningen och annan viktig
information. Las alltid igenom traningskortet innan vi far ivag pd traning, sé
att du ar forberedd och vet vad som galler. Traningskorten och startlistor som
vi kommer anvdnda oss av pé traningarna kommer att delas ut under lagret
elektroniskt &t foreningsledarna som informerar deltagarna.

Ledare under lagret

Med pad lagret som ldgerchef ar Amanda Hansén, alla frégor man undrar éver
b&de fore och under lagrets gang far stéllas &t henne. Hon ansvarar dven for
forstahjalp vaskan som finns med pd lagret. Féreningarna har ledare med som
kommer att ha ansvaret dver féreningens egna deltagare under lagrets géng.
Det kommer aven finnas flera hjalpledare med som har olika uppgifter under
lagret, som till exempel leda lekar, ta in kontroller och ansvara fér start och mal
Frédn FSOs sida finns Otto Simosas och Saara Norrgrann med pé delar av
lGgret.



Ledarpalaver

Varje kvall héller vi en palaver for alla ledare dar vi gér igenom tréningarna
och schemat infér ndsta dag. Frégor kan dé stallas och kartor kan ges ut ifall
nagon deltagare vill bekanta sig med traningen redan kvallen innan
tillsammans med féreningsledaren. (Det ar inte tankt som ett alternativ &t
erfarna deltagare.) Foreningsledare far ocksd under palavern komma med
onskemdl och forslag p& andringar i t.ex. startlistor eller annat som de vill ta

upp.

Vi 6nskar att foreningsledarna tar sig tiden att gé igenom kommande dag
med de deltagare som de ansvarar over, till exempel p& morgonen eller kvallen
innan. P& det sattet har alla sdkert hort den information som finns om
tréningarna, eventuella frédgor kan redas ut och alla kdnner sig sdkra pd hur
dagen kommer att se ut. Detta 6nskas s& att dagen l6per s& smidigt som
mojligt for alla.

Vad ska jag packa med?

v Orienteringsutrustning (orienteringsskor, kldder, kompass, EMIT, Obs! Eget
kartplast)

v Klader enligt vader

v Regnklader

v Lépskor

v Hygienartiklar

v Liggunderlag, sovsack

v Handduk, simklader

v Dricksflaska

v Skild traningsvaska att ha med till traningarna

v Mellanmaél

v Eventuellt solkrém, myggspray, skavsarspldster, fickpengar
v Om du har personliga mediciner ska du packa med det

Tveka inte att ta kontakt om du har fragor!

Amanda Hansén
tel. 0400264159
e-post: amandahansen002@gmail.com

Vi syns pa lager!
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