
TÄVLINGSDIREKTIV FSOM, sprint 26.7.2024 

 

Arrangör: OK Botnia och OK Terjärv   

 

Funktionärer: 

Tävlingsledare: André Forsström (040-5277712), andre(at)tara.fi 

Banläggare: Heidi Forsström, Sven-Olof Nylund 

Trafikövervakning: Johan Grannabba 

Kartritare: Mickel Forsell 

Tävlingskontrollant: Mattias Gripenberg, IF Brahe 

Bankontrollant: Sami Löfbacka, KP-V 

Resultatservice: Result Fellows 

Informatör: Ann-Sofie Sundelin (050-5360182), ann-sofie.sundelin(a)anvianet.fi 

Tävlingsjury: Niklas Wik IK Falken, ordförande 

 Ingela Mattsson Pargas IF, medlem 

 Fredrik Backman IF Femman, medlem 

 

Deltagarrätt: Rätt att delta i FSOM-tävlingar har orienterare med representationsrätt i FSO-

förening. Orienterare utan tävlingslicens får delta. Övriga orienterare får delta i motions 

klasserna, se separat direktiv för motionsorienteringen.  

 

Anmälan till tävlingen sker via IRMA, där också anmälningsavgiften betalas. Sista 

anmälningsdagen är söndagen den 21.7.2024. Ingen efteranmälan. Anmälan till 

motionsorienteringen går också att göra vid info på tävlingsplatsen. 

 

Regler: I tävlingen följs finska Orienteringsförbundets grenregler. Deltagandet sker på egen 

risk. 

 

Mästerskapsklasser: H/D21, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, 

H/D75, H/D80, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12 

 

Icke-mästerskapsklasser: H/D10, motionsorientering 

 

Tävlingscentral: Terjärv sportplan, Parkgränd 1, 68700 Terjärv. Tävlingscentralen öppnas kl. 

15:00 
 

Vägvisning: Vägvisning för bilister börjar från korsningen av Riksväg 13 och Norra 

Terjärvvägen, avstånd 5 km och körtid ca 7 minuter. Detta är den enda tillåtna 

ankomstrutten för deltagare. 

 

Förbud att vistas: För deltagare är Terjärv centrum förbjuden att vistas i under de 2 sista 

veckorna före tävlingsstarten. 

 



Parkering: Parkeringen sker på en åker samt längs med väg, avstånd till tävlingscentralen 0-

200 meter. 

 

Terräng: Terjärv centrum är ett typiskt centrum för en landsbyggdsort. Vägnätet är inte 

fyrkantigt som i städer. Husen är 1- och 2-våningshus. Speciellt trånga ställen eller gränder 

förekommer inte. Parker och offentliga gårdsplaner finns. Terrängen är relativt kuperad. 

 

Karta: Utskriftskarta 7/2024, skala 1:3000 (H/D45-80) och 1:4000 åt övriga klasser. Kartan är 

i plastfodral.     

 

Stämplingssystem och modellkontroll: Emit stämplingssystem används och modellkontroll 

finns på tävlingsplatsen. 

 

Tävlingsnummer: Tävlingsnumror är obligatoriska för alla deltagare. Tävlarna ansvarar själva 

för att de har med sig säkerhetsnålar och att de tar rätt nummer och fäster nummerlappen 

på tröjan. Nummerlapparna finns vid startplatsen. 

 

Kontrollangivelser: Lösa kontrollangivelser fås i startfållan. Angivelserna finns också på 

kartan. 

 

Starttröskel: Starttröskel används. Ingången till starttröskeln skall passeras senast kl. 17:00. 

Avstånd från tävlingscentralen till starttröskeln är ca 400 meter. Föräldrar till yngre juniorer 

får vistas på startområdet, men måste passera tröskeln kl. 17:00. Egna dricksflaskor med, 

skräpkorg finns. Starttröskeln rivs direkt efter sista start, varefter man kan hämta sina saker. 

 

Skor och tävlingsklädsel: Spikskor och skor med metallnubbar är förbjudna. I övrigt fri 

klädsel. Ingen klädtransport från starten. 

 

Förbjudna områden och objekt: 

passage över förbjuden väg 

 

 

 

 

Förbjudna objekt 



 

Tilläggstid: I klassen H/D10 får man 10 minuter tilläggstid för varje saknad stämpling. 

Vätskekontroll: Ingen vätskekontroll i terrängen. 

 

Första Hjälp: Första hjälp vid tävlingscentralen. 

 

Startordning: Startordningen i klasserna H21 och D21 bestäms på basis av den före 

anmälningstiden utgång senast uppdaterade online-rankingen i sprint på så sätt att 

deltagare med bästa rankingpoäng startar sist och den med sämsta rankingpoäng först. 

Deltagare utan rankingpoäng lottas in så att de startar före de med rankingpoäng. I övriga 

klasser lottas startordningen. 

 



Start: Till starttröskeln är det ca 400 meter. Snitseln börjar från tävlingscentralen och man 

följer Rani-snitseln. Man kan värma upp på tävlingscentralen och parkeringen tills man 

måste passera starttröskeln och efter det vid startområdet. Vid starten finns 

tävlingsnumrorna, startlistor, Emit-backuplappar samt WC. Tävlarna startar med 1 minuts 

mellanrum enligt följande system. 

 

- 4 minuter före start: Tävlarna kallas vid namn till startfållan. Modellkartan visas.  

- 3 minuter före start: Emit-brickan nollas 

- 2 minuter före start: Tävlarna får ta sina lösa kontrollangivelser klassvis. Tävlarna i 

H/D10 får ta sin karta och bekanta sig med banan. 

- 1 minut före start: Tävlarna går fram till kartämbaren klassvis. Tävlarna i H/D12 och 

H/D14 får ta sin karta och bekanta sig med banan. 

- Vid startsignalen (0) tar de övriga tävlarna sin karta, tidtagningen börjar.  

 

Målgång: Målstämpling görs på mållinjen. Målet stängs kl. 19:15. 

 

Avbrutna: Tävlare som avbryter bör anmäla sig i målet. 

 

Banlängder: Banlängder enligt FSO:s direktiv och för FSOM rekommenderade idealtider. 
 

  Klass Längd Kontroller 

 

  D10 1530 12 

  D12 1980 13 

  D14 2220 14 

  D16 2630  15 

  D18 2840 18 

  D21 3130 21 

  D35 2810 17 

  D40 2670 16 

  D45 2530 16 

  D50 2410 16 

  D55 2340 15 

  D60 2070 13 

  D65 1850 12 

  D70 1740 12 

  D75 1480 10 

  D80 1480 10 

  H10 1530 12 

  H12 1980 13 

  H14 2440 15 

  H16 2790 15 

  H18 2980 18 

  H21 3620 24 

  H35 3180 20 

  H40 3050 18 

  H45 2930 18 



  H50 2800 18 

  H55 2690 15 

  H60 2530 16 

  H65 2410 16 

  H70 2340 15 

  H75 1950 13 

  H80 1740 12 

  Motion A       3050 20 

  Motion B 2330 15  

  Motion C 1510 11 

 

  H/D10-40, Motion A 1:4000 / A4 

  H/D45-80, Motion BC 1:3000 / A4 

 

 

Priser: Prisutdelning kl. 19:15. I samtliga mästerskapsklasser premieras de tre främsta med 

medaljer. I H/D21, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12 ges dessutom plaketter åt 4-6 bästa. I alla 

klasser får segraren därtill ett hederspris. I klassen H/D10-12 får alla deltagare pris.  

 

Omklädning, tvätt och toalett: Omklädningsrum, WC och tvätt finns vid tävlingscentralen. 

WC finns även vid starten. Vid tävlingscentralen finns en kommunal simstrand. 

 

Föreningstält: Föreningstält kan ställas upp på idrottsplanen. 

 

Servering: Servering finns vid tävlingscentralen. 

 

Motionsbanor: A-, B- och C-motionsbana. Man kan starta fr.o.m kl. 17:00 från info på 

tävlingscentralen. A-banan är i skala 1:4000, B- och C-banan i skala 1:3000. Startavgift, över 

18 år 12 euro och under 18 år 7 euro.  

 

OK Botnia och OK Terjärv önskar lycka till och framgång i tävlingarna! 

 

 

 

 

 

 

 

 


