
TÄVLINGSDIREKTIV FSOM, stafett 28.7.2024

Arrangör: OK Botnia och OK Terjärv

Funktionärer:
Tävlingsledare: Johan Lövsund (040-7517015), johan.lovsund(a)gmail.com
Vice tävlingsledare: Tom Björklund
Banläggare: Stefan och Kati Nynäs
Kartritare: Harald Slotte, Bengt Lövsund
Tävlingskontrollant: Mattias Gripenberg, IF Brahe
Bankontrollant: Timo Hongell, KoS
Resultatservice: Result Fellows
Informatör: Ann-Sofie Sundelin (050-5360182), ann-sofie.sundelin(at)anvianet.fi 
Tävlingsjury: Johan Hertsbacka, Närpes OK (ordförande),

Tuija Jansson, IK Falken,
Matti Janlöv, IF Åland

Slutgiltiga tävlingsdirektiv publiceras på informationstavlan vid tävlingscentralen på tävlingsdagen.

Deltagarrätt: Rätt att delta i FSOM-tävlingar har orienterare med representationsrätt i FSO-
förening. Orienterare utan tävlingslicens får delta. Övriga orienterare får delta i motions klasserna. 

Anmälan till tävlingen sker via IRMA, där också anmälningsavgiften betalas. Sista 
anmälningsdagen är söndagen den 21.7.2024. Ingen efteranmälan. Anmälan till 
motionsorienteringen går också att göra vid info på tävlingsplatsen.

Regler: I tävlingen följs finska Orienteringsförbundets grenregler. Deltagandet sker på egen risk.

Mästerskapsklasser: H/D21, H/D40, H/D50, H/D60, H/D70, H/D15-18, H/D11-14

Icke-mästerskapsklasser: HD, HD12TR/RR, Motionsbana A, B och C

Tävlingscentral: Hästövägen 875, 68500 Kronoby. Tävlingscentralen öppnas kl.7:45.

Vägvisning: Vägvisning från korsningen Riksväg 8 och Hästövägen varifrån körväg ca 9km. 
Vägvisning på plats från 7:30.

Parkering: Parkeringen sker på en åker invid tävlingscentralen. 
Vid dåliga väderförhållanden sker parkeringen längs med väg ca 400-1500m från tävlingscentralen.
Parkeringsavgift 5€ gäller för båda dagarna. Betalas vid ankomst till parkeringen via mobilepay 
eller kontant. 

Terräng: Varierande terräng med allt från detaljrika berg till välskött ekonomiskog och gammal 
granskog. Löpbarheten är därför varierande. Grått har använts sparsamt på kartan.

Karta: Utskriftskarta 7/2024, Klasserna H/D15-18, H/D21, H/D40 och motionsbanorna har 
1:10000, övriga klasser 1:7500.
Kartorna samlas in vid målgång och delas ut föreningsvis efter omstarten.

Stämplingssystem och modellkontroll: Emit stämplingssystem används och modellkontroll finns 
på tävlingsplatsen.
Hyrbrickor fås från info, 5€/dag. För icke returnerad lånebricka debiteras 90€. Emit nummerbyte 



skall anmälas till info.
Deltagare som löper med annan emitnummer än anmäld diskvalificeras.

Lagmaterial: Kuvert med lagmaterial innehållande tävlingsnummer och emit kontrollkort kan 
hämtas föreningsvis från info från kl 8:00. 

Tävlingsnummer: Tävlingsnumror är obligatoriska för alla deltagare förutom i motionsklasserna. 
Tävlarna ansvarar själva för att de har med sig säkerhetsnålar och att de tar rätt nummer och fäster 
nummerlappen på tröjan. Nummerlapparna fås i lagmaterialkuvertet.

Kontrollangivelser: Kontrollangivelserna finns tryckta på kartan

Skor och tävlingsklädsel: Spikskor är förbjudna, i övrigt fri klädsel. 

Förbjudna områden: Förbjudna områden anges på kartan med olivgrönt eller violett med enhetlig 
färg eller raster.

Första Hjälp och vätska: Första hjälp vid tävlingscentralen, ingen vätskekontroll i terrängen.

Banlängder: 
Start kl 9:00
D11-14 1,9km
D15-18 3,0km
D21 4,0km
D50 2,8km
D70 1,7km
H15-18 3,3km
H40 4,1km
H70 2,4km

Start kl 9:15
D40 3,1km
D60 2,0km
H11-14 2,0km
H21 5,2km
H50 3,6km
H60 2,9km
HD 2,9km
HD12TR/RR 1,3km(2,0km)

Motion A 3,6km
Motion B 2,4km
Motion C 1,5km

Mästerskapsklasser: H21, H40 (sammanlagd ålder minst 120, minst 35 år/löpare), H50 (150/40), 
H60 (180/50), H70 (210/60), D21, D40 (sammanlagd ålder minst 120, minst 35 år/löpare), D50 
(150/40), D60 (180/50), D70 (210/60), H15–18, D15–18, H11–14, D11–14. Damer är berättigade 
att delta i herrklasserna. Blandade lag löper i H-klassen.

Laguppställning: Laguppställningen bör finnas i IRMA senast lördagen den 27.7.2024 kl 16:00.



Icke-mästerskapsklasser: HD, inga ålders- eller könsbegränsningar. HD12TR/RR (första etappen 
TR, andra och tredje RR), minst en lagmedlem bör vara 10 år eller yngre, inga könsbegränsningar.

Start och växlingsområdet: Området öppnar kl 8:30. Tävlandena går in genom ingångsporten och 
nollställer sin emitbricka. Första startens tävlare bör vara inne i uppvärmningsområdet senast 15 
minuter före start. Uppvärmning är tillåten från startområdet längs med startsnitseln fram till 
skogskanten. De som startar i klasserna H/D11-14 och HD12TR-RR får se på kartan 1 minut före 
start. Övriga klasser får öppna kartan först vid startskottet. Följ speakerns instruktioner inför starten.
Tävlande som skall till andra startgruppen eller andra etappen bör hålla sig till sidan och visa 
hänsyn till de som startar.

Start: Gemensam start vid tävlingscentralen i två etapper enligt följande:

9:00 D21, D11-14, D15-18, D50, D70, H15-18, H40, H70
9:15 H21, H11-14, H50, H60, D40, D60, HD, HD12TR-RR  

Växling: Växling sker vid växlingsplanket genom att föregående sträckas löpare stämplar vid 
målet, ger ifrån sig sin karta och tar rätt karta från kartplanket och ger över till följande löpare. 
Växlingsområdet stängs kl 11:20 och omstart sker från växlingsplanket kl 11:30.

Målgång: Målstämpling görs efter mållinjen. Vid spurtuppgörelser avgörs placeringen vid 
mållinjen av måldomare (inte av målstämplingen). Målet stängs kl 13:30.

Tilläggstid: I HD12TR-RR klassen fås 10 minuter tilläggstid för varje saknad stämpling på RR-
banan, medan saknad stämpling på TR-banan medför diskvalificering.

Avbrutna: Tävlare som avbryter bör anmäla sig i målet.

Priser: Prisutdelning ca kl. 11:30.

Tvätt och WC: Tvätt finns ca 500m från tävlingscentralen, WC finns på tävlingscentralen.
Badmöjligheter finns vid Hästöskata simstrand ca 1500m från TC.

Föreningstält: Föreningstält kan ställas upp vid TC på anvisad plats.

Servering: Servering med plättar och varm korv finns vid tävlingscentralen.

Motionsbanor: A-, B- och C-motionsbana. Start 9:30-10:30. Anmälning till info, start och mål ca 
500m från tävlingscentralen. Kartorna samlas in och får hämtas efter stafettens omstart. Startavgift,
över 18 år 12 euro och under 18 år 7 euro. Målet stängs 12:00.

OK Botnia och OK Terjärv önskar lycka till och framgång i tävlingarna!


