
 

FSOM 1-3.8.2025 

 

Bankontrollantens utlåtande 

 

FSOM 2025 löper man i en mångsidig och fin terräng. Terrängen har delvis en bra 

framkomlighet och sikt. Men på en del av områden, speciellt på långdistansen, kan vegetation 

tack vare sensommaren vara tät och hög. I terrängen finns rikligt med kontroller. Banorna är 

krävande både fysiskt och tekniskt. Jag utmanar alla att ha bra kartkontakt samt att kolla noga 

koderna vid stämplingen. Anpassa farten enligt framkomligheten och se upp vid branta 

slutningar. Detta speciellt vid söndagen stafettstart.  

Området skapade en del utmaningar, speciellt för de yngre klassernas banor. På grund av det 

har man valt att inte löpa HD10 rak eller TR-bana. För att få de bästa möjliga banorna har 

starten för de allra yngsta klasserna placerats litet avvikande från de allmänna 

rekommendationerna.  

På grund av få tydliga stigar, stora höjder och vindfällen kan banorna kännas litet avvikande 

och erbjuder alla gånger inte så tydliga ruttval.  

 

Skogen är fin, nästan som en "Trollskog". 

 

 

Kristian Forsell, OK Raseborg 

 

Bankontrollant för långdistansen och stafetten 
 


