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Banlaggarnas utlatande — langdistansen och stafetten

FSOM 2025 bjuder pa en av de basta terrangerna Sibbo har att erbjuda: fina lattlopta
och detaljerade bergspartier med omvaxlande sikt, stallvis stora hojdskillnader
framfor allt for de langre banorna, men aven delvis stigrika omraden i och i narheten
av Sibbo Nationalpark. De tavlande kommer att erbjudas bade orienteringstekniska
och fysiska utmaningar. Endast ett fatal ekonomiskogsomraden finns pa de langre
banorna. | stafetten som I6ps i det mest kravande omradet géller det att ha is i
magen da konkurrenterna tvekar. Banorna och terrangen kommer att vara
utslagsgivande.

Barnens banor kommer till en del att avvika fran det normala. Det finns inte s manga
tydliga stigar pa tavlingsomradet och hdjdskillnaderna ar ganska stora. Pa nagra
stallen finns vindfallor. Pa RR-banorna finns mangsidigare majligheter till ruttval an
endast stigar. Genom att ta det lugnt och géra noggranna ruttval klarar man sig
sakert bra. Dessa forhallanden har beaktats i de yngsta klassernas banlangder.

Var forsiktig i nedférsbackorna, sa det inte uppstar skador. Det finns manga kontroller
i skogen, kom ihag att kolla koderna!
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