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FSOM 2025 Program 
 
 
Fredag 1.8 Sprint i Nickby 
 
15:00 Vägvisningen på plats. Tävlingscentralen öppnar. 
 
16:00 Inmarsch med föreningsflaggor och öppningsceremoni 
 
17:00 Första start, starttröskeln vid start 1 stängs 
 
17:00-18:00 Start för motionsorienteringen, anmälan vid Info 
 
18:30 Prisutdelning efter hand som klasserna är klara 
 
Tävlingsmålet stängs en timme efter sista start 
 
 
Lördag 2.8 Långdistans vid Böleberget 
 
 9:00 Vägvisningen på plats. 
 
11:00 Första start 
 
11:00 -12:00 Start för motionsorienteringen, anmälan vid Info 
 
14:00 Motionsorienteringens mål stängs 
 
ca 14:30 Prisutdelning 
 
15:30 Tävlingsmålet stängs 
 
16:00 Laguppställningen för stafetten bör lämnas in i Irma 
 
 
 
 
 
 
 



 

Söndag 3.8 Stafett vid Böleberget 
 
Samma vägvisning som 1.8. 
 
7:45 Tävlingscentralen öppnas 
 
9:00 Masstart i klasserna D21, D11-14, D15-18, D40, D60, D70, H15-18, HD 
  
9:15 Masstart i klasserna H21, H11-14, H40, H50, H60, H70, D50,  HD12TR-RR   
 
11:20 Växeln stängs 
 
11:30 Omstart 
 
11:30 Prisutdelning 
 
13:30 Tävlingsmålet stängs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


