Paivitetty 31.7.2025. Muutokset punaisella.

KILPAILUOHIJEET FSOM, sprintti 1.8.2025

Jarjestaja: If Sibbo-Vargarna

Toimitsijat:

Kilpailun johtaja: Rita Wickholm (050-5758707), rita.wickholm(at)gmail.com
Ratamestarit: Topias Muukkonen

Liikenteen valvonta: Mika Vilén

Kartoittaja: Topias Muukkonen

Kilpailun valvoja: Anders Westerlund, OK77

Ratavalvoja: Pekka Vuorinen, OK Trian

Tulospalvelu: Kokkens

Tiedottaja: Milla Laurila (050-4146863), milla.laurila(at)oktrian.fi
Tuomarineuvosto: Puheenjohtaja Charlotta Wolff OK Raseborg, jasenet Andreas Hall If
Femman, Fredric Portin If Brahe

Osallistumisoikeus: Oikeus osallistua FSOM-mestaruuskisoihin on suunnistajalla, joka
edustaa FSO-seuraa. Suunnistaja ilman lisenssia saa osallistua.

Tana vuonna FSO:hon kuulumattomien seurojen edustajat voivat osallistu sprinttikisaan
kilpailun ulkopuolella. Kuntosuunnistus on avoinna kaikille.

limoittautuminen kisoihin tapahtuu IRMA-jarjestelman kautta missd myos suoritetaan
ilmoittautumismaksun maksu. Viimeinen ilmoittautumispdiva on 27.7.2025. Ei
jalki-ilmoittautumista. lImoittautuminen kuntosuunnistukseen tapahtuu Infossa
kilpailukeskuksessa.

Saannot: Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisaantdja. Osallistuminen
omalla vastuulla.

Mestaruussarjat: H/D21, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70,
H/D75, H/D80, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12

Ei mestaruussarjat: H/D10, kuntosuunnistus

Kilpailukeskus: Sibbo gymnasium, Iso Kylatie 6, 04130 Nikkila. Kilpailukeskus avataan klo. 15.
Opastus: Saapuminen pysakointiin tapahtuu Isoa Kylatieta pitkin eteldsta ja pohjoisesta.
Opastus alkaa Keravantien ja Nikkilantien risteyksesta seka idasta ja etelasta Keravantien ja

Brobolentien risteyksesta. Nikkilan keskusta on kilpailualuetta, joten saapuminen pohjoisesta
on kielletty.



Kilpailukeskukseen voi saapua linja-autolla. Keravalta pdin saavuttaessa (mm. linja 985)
kaytetaan Martinkylantien th pysidkkeja (Si2213 ja Si2247). Soderkullasta pdin savuttaessa
(mm. linja 841) kdytetdaan Urheilutien pysakkia (Si2225). HUOM! Nikkilan bussiterminaali
sijaitsee kilpailu- ja harjoituskieltoalue, eika sitd ndin ollen voi kayttaa kilpailukeskukseen
savuttaessa.

Kilpailu- ja harjoituskieltoalue: Nikkilan keskustassa liikkuminen on kilpailijoille kiellettya
kilpailupaivana klo 9 alkaen. Tarkempi kartta 16ytyy kilpailusivuilta.

Pysakdinti: Pysakointi hiekkakentalla. Matka kilpailukeskukseen 700 m. Ei pysakointimaksua.

Maasto: Kilpailumaasto koostuu katujen, kevyen liikenteen vaylien, jalkakaytavien ja
polkujen lisdksi kerros- ja rivitalojen piha-alueista, julkisten rakennusten pihoista seka
nurmipohjaisista puistoalueista. Maasto on nopeakulkuista vahaisilla korkeuseroilla.

Kartta: Tulostekartta 7/2025, mittakaava 1:3000 (H/D45-80) ja 1:4000 muissa sarjoissa.
Kartta on muovisuojuksessa.

Pisimmilla radoilla on kartankdanto. Kartan ylareunassa on numero 1 tai 2 sarjojen nimien
perdssa kertomassa kumpi osa radasta on merkitty kyseiselle puolelle.
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Kartan kaanto on kuvattu rastimaaritteissa oheisen kuvan kaltaisesti.
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Kartan kdannon jalkeen uusi lahtdpiste on merkitty karttaan seuraavasti.

Leimausjarjestelma ja mallirasti: Kilpailuissa kdytetadan Emit-leimausjarjestelmaa.
Vuokra-emitia varataan niille jotka eivat ole ilmoittaneet emit-numeroa, maksu 5
euroa/pdiva. Mikali vuokraemitia ei palauteta, peritaan 90 euroa. Mallirasti sijaitsee
kilpailukeskuksessa.

Kilpailunumerot: Kilpailunumerot ovat pakollisia kaikille osallistujille. Kilpailijat vastaavat
itse, ettd heilld on omat hakaneulat mukana, etta he ottavat oikean numeron ja kiinnittavat
numerolapun paitaan. Numerolaput ovat lahtopaikalla.



Rastimaaritteet: Irralliset rastimaaritteet saa ldhtokarsinasta (sarjat H/D14-80). Sarjoilla
H/D10-12 irralliset rastimadritteet ovat saatavilla |ahtoalueelta EMIT-tarkistusliuskojen
vierestd. Madritteet |0ytyvat myos kartalta.

Lahtokynnys: Lahtokynnys kdytdssa lahdossa 1. Lahtokynnys tulee ylittaa viimeistaan klo
17:00. Matkaa kilpailukeskuksesta lahtokynnykselle on 950 m. H/D14-sarjojen junioreiden
vanhemmat saavat olla lahtdalueella, mutta heidan taytyy ohittaa [ahtokynnys viimeistaan
klo 17:00. Omat juomapullot mukaan, roskakori Ioytyy. Lahtékynnykseltd 1oytyy
mahdollisuus verrytellad sekd WC. Lahtokynnyksella ei ole kaytossa sisatilaa.
Lahtokynnysalueella ei ole luvallista kdyttaa puhelinta eikd muita teknisid apuneuvoja
kilpailun seuraamiseen ja / tai yhteydenpitoon alueen ulkopuolelle. Ei varustekuljetusta
kilpailukeskukseen. Omat tavarat paasee hakemaan lahtokynnykselta viimeisen [ahdon
jalkeen.

Lahtojarjestys: Lahtojarjestys H21 ja D21 sarjoissa maaraytyy viimeisimman ennen
ilmoittautumisajan umpeutumista paivitetyn sprintti online-rankin mukaan siten etta
parhailla pisteilld olevat lahtevat viimeisena ja huonommilla pisteilla oleva lahtee
ensimmaisena. Osallistujat, joilla ei ole rankipisteita, arvotaan ldahtemaan ennen
rankingpisteitd omaavia. Muissa sarjoissa arvotaan lahtdjarjestys.

Lahto: Lahto 1 on lahtokynnyksen valittdmassa laheisyydessa. Lahto 2:een on matkaa
kilpailukeskuksesta 1,2 km. Viitoitus alkaa kilpailukeskuksen opaspaalulta. Molemmissa
lahdoissa on kilpailunumerot, ldhtolistat sekd Emit-tarkistusliuskat.

Lahtojarjestelyt lahdossa 1 (H/D14-H/DA45)

- 4 minuuttia ennen [ahtda: Kilpailijat kutsutaan nimella [ahtokarsinaan. Kilpailijat
saavat ottaa irralliset rastimaaritteet sarjoittain.

- 3 minuuttia ennen laht6a: EMIT-kortin nollaus.

- 2 minuuttia ennen |dhtéa: H/D14-sarjan kilpailijoilla ndhtavissa kartta K-pisteella.
Muilla sarjoilla ei ole karttaa nahtavilla.

- 1 minuutti ennen 13htoa: Kilpailijat siirtyvat omille kartoille sarjoittain.

- Kilpailijat saavat ottaa kartan lahtohetkella.

Lahtojarjestelyt lahd6ssa 2 (sarjat H/D10-H/D12)

- 5 minuuttia ennen Iahtoa: Kilpailijat kutsutaan nimella Iahtékarsinaan.
H/D10-sarjojen kilpailijoilla ndhtavissa kilpailukartta radalla. H/D12-sarjojen
kilpailijoilla ndhtavissa kartta K-pisteelld.

- 4 minuuttia ennen |ahtéa: EMIT-kortin tarkistus.

- 3 minuuttia ennen laht6a: EMIT-kortin nollaus.

- 2 minuuttia ennen |dhtoa: H/D10-sarjojen kilpailijat saavat kartan ja heita
opastetaan. H/D12-sarjojen kilpailijoilla nahtavissa kartta K-pisteella.



- 1 minuutti ennen 13ht6a: H/D10-sarjojen kilpailijat saavat tutustua rataan.
H/D12-sarjojen kilpailijat saavat ottaa kartan.

Lahtojarjestelyt lahd6ssa 2 (sarjat H/D50-H/D80)

- 5 minuuttia ennen [ahtda: Kilpailijat kutsutaan nimella [dhtokarsinaan.

- 4 minuuttia ennen Iahtoa: EMIT-kortin tarkistus.

- 3 minuuttia ennen [ahtoa: EMIT-kortin nollaus.

- 2 minuuttia ennen |3ht6a: Kilpailijat saavat ottaa irralliset rastimaaritteet sarjoittain.
- 1 minuutti ennen 1aht6a: Kilpailijat siirtyvat omille kartoille sarjoittain.

- Kilpailijat saavat ottaa kartan lahtéhetkella.

Kengat ja kilpailuvarustus: Piikkarit ja kengdt metallinastoilla on kielletty. Muuten vapaa
vaatetus. Ei vaatekuljetusta lahdosta.

Kielletyt alueet seka teiden ylityspaikat:
Kielletyt alueet on merkitty karttaan. Yhtenadiselld reunaviivalla kartassa osoitetut alueet on
merkitty maastoon punavalkoisella muovinauhalla. Epéaselvia ja kielletyksi merkattuja

kohteita (esim. pensasaita tai aidat) on selvyyden vuoksi merkitty myds maastoon
punavalkoisella muovinauhalla.
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Kiellettyja alueita ja sprinttisuunnistuksen kiellettyja kohteita valvotaan ja rike johtaa
kilpailijan hylkdamiseen.




SPRINTTISUUNNISTUS
Kie"etyt kO hteet karta“a Vastaavat sallitut kohteet

A/ Yiipassemitsn jyrkinne A/ yrcanne
~@ Yipisisemitén vesialue Sallittu vesialue
€ ) Yipadsemitsn suo T sw
-.( Lapipaasematon kasvillisuus, pensasaita ::::::::::: :::;::’l::l
/ Ylipddsematén / lipipadsematdon muuri tai seind /" Yitentsvissa oleva muuri tai seina
/ Ylipadsematon / lapipaa aton aita tai kaide /" Yitettivissa oleva aita tai kaide
~—\_ Ylipaasematon linjakohde (putkilinja) ~—""\_ Yiitettdva putkilinja
h Rakennus :r::j Katos
- Kielletty alue (esim. pihamaa tai kukkapenkki)

Ylityskielto

Kielletty alue

Q‘] Viliaikainen rakennelma tai suljettu alue

Vilkkaimmin liikenndidyt autotiet on merkitty kilpailukartoissa kielletyksi alueeksi.
Jalkakaytavaa saa kayttaa, jos sitd ei ole merkitty kielletyksi. Kilpailussa on muutamassa
kohdassa valvottu tienylitys. Tien ylitys on sallittu vain ko. kohdasta

oranssien liikennekartioiden VALISTA. Kilpailijan tulee ylityspaikan molemmissa paissa kulkea

naiden kartioiden valista. Liikenteenohjaajat varmistavat ja valvovat kilpailijoiden tien

ylityksen.
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Ylityspaikka kartalla Ylityspaikka maastossa

Lisaksi joillain radoilla on tienalitus. Tienalitus on kuvattu alla olevan esimerkkikuvan
mukaisesti.




Lisdaika: H/D10 sarjoissa lisatdan 10 minuuttia lisdaikaa jokaista puuttuvaa leimaa kohden.
Juomarasti: Ei juomarastia maastossa.

Ensiapu: Ensiapu kilpailukeskuksessa.

Maali: Maalileimaus tehdaan maaliviivalla. Maali suljetaan tunti viimeisen lahtéajan jalkeen.
Keskeyttdneet: Kilpailijat, jotka keskeyttavat, tulee ilmoittautua maalissa.

Sarjat ja matkat: Ratapituudet ovat FSOM:n ohjeaikojen mukaiset. Sarjat sekd matkat
ilmoitetaan erillisessa taulukossa kilpailusivulla.

Palkinnot: Palkintojen jako noin klo. 18.30 lahtien, sitd mukaa kun sarjat valmistuvat.
Kaikissa mestaruussarjoissa palkitaan kolme parasta mitalein. H/D21, H/D18, H/D16, H/D14,
H/D12 sarjoissa jaetaan taman lisdksi plaketit sijoille 4-6. Kaikissa sarjoissa voittaja saa
taman lisaksi kunniapalkinnon. Sarjoissa H/D10-12 kaikki osallistujat saavat palkinnon.

Pukeutuminen, pesu ja WC: Pukuhuoneet, WC ja pesu on Nikkilan urheilukentan tiloissa
paikoituksen vieressa. Al3 jatd laukkua pukuhuoneisiin. Sibbo gymnasiumissa on myéds
pukeutumistilaa. Kilpailukeskuksen laheisyydessa ja [ahdossa 1 on myos WC.

Seurateltat: Sprintin kilpailukeskuksessa ei ole tilaa seurateltoille.

Muksula: Kilpailukeskuksessa on Muksula. lImoittautuminen viimeistdan 27.7.2025, ilmoita
lapsesi nimi ja ikd Martina Isoniemelle, martinaisoniemi(at)gmail.com. Muksulaa ei
jarjesteta, koska ei tullut ilmoittautumisia.

Kahwvila: Kilpailukeskuksessa on kahvila.

Urheiluvarusteiden myynti: Suunnistajan kauppa on kilpailukeskuksessa.

Kuntoradat: A- ja B-kuntoradat. Kuntosuunnistuksen kartan saa klo 17.00 alkaen infosta
kilpailukeskuksessa. Kuntosuunnistuksen 1ahtoon (lahtoé 3) on matkaa 250 m.
Kuntosuunnistuksella on erillinen maali kilpailukeskuksen laheisyydessa. Emitluku tapahtuu

Infossa. Kartat ovat mittakaavassa 1:4000. Maksu, yli 18 vuotiaat 12 euroa ja alle 18
vuotiaat 7 euroa.

If Sibbo-Vargarna toivottaa onnea ja menestysta kisoissa!


http://gmail.com

