Paivitetty 24.7.2025, 31.7.2025. Muutokset punaisella.

KILPAILUOHIJEET FSOM, pitk3d matka 2.8.2025
Jarjestaja: If Sibbo-Vargarna

Toimitsijat:

Kilpailunjohtaja: Milla Laurila (050-4146863), milla.laurila(at)oktrian.fi
Kilpailun varajohtaja: Rita Wickholm

Ratamestarit: Timo Lintula

Kartoittaja: Useampi kartoittaja, paivitys Kaj-Olof Lindgren 2024-2025
Kilpailun valvoja: Anders Westerlund, OK77

Ratavalvoja: Kristian Forsell, OK Raseborg

Tulospalvelu: Kokkens

Tiedottaja: Rita Wickholm (050-5758707), orientering(at)sibbo-vargarna.fi
Tuomarineuvosto: Puheenjohtaja Matti Janlov If Aland, jasenet Marten Lindroos Kimito
Sportférening ja Raisa Sell OK77

Lopulliset kilpailuohjeet julkaistaan ilmoitustaululla kilpailukeskuksessa kilpailupaivana.

Osallistumisoikeus: Oikeus osallistua FSOM-kilpailuihin on suunnistajilla, jotka edustavat FSO:n
jasenseuraa. Suunnistaja ilman lisenssia saa osallistua. Muut suunnistajat voivat osallistua
kuntosuunnistukseen. Kuntosuunnistus on avoinna kaikille.

limoittautuminen kisoihin tapahtuu IRMAnN kautta, jossa myds ilmoittautumismaksu maksetaan.
Viimeinen ilmoittautumispaiva on sunnuntaina 27.7.2025. Ei jalki-ilmoittautumista.
IImoittautuminen kuntosuunnistukseen tapahtuu Infossa kilpailukeskuksessa.

Saannot: Kilpailuissa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisddantdja seka FSO:n erityisohjeita.
Osallistuminen omalla vastuulla.

Mestaruussarjat: H/D21, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75,
H/D80, H/D85, H/D90, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12

Ei mestaruussarjat: H/D10RR, RR-avoin, HD12-avoin. Avoimissa sarjoissa voi osallistua aikuisen tai
kaverin kanssa, tai yksin. Ndissa sarjoissa ei ole ikarajoitusta.

Kilpailukeskus: Boleberget, Jokivarrentie 266, 04130 Sipoo. Kilpailukeskus avataan klo 9.00.

Opastus: Tielld 1521 Lahdentieltd (lannestd) pain tullessa, josta ajomatkaa noin 4 km. Tielld 1521
Nikkilasta (idasta) pain tullessa, josta ajomatkaa noin 5 km.

Pysdkointi: Pysdkointi Johannebergintien varrella, etdisyys kilpailukeskukseen 500-1500 metria.
Henkildautojen pysakointimaksu 5 euroa, kattaa molemmat paivat (la-su). Asuntoautojen ja
-vaunujen pysakdintimaksu on 10 €, kattaa molemmat paivat, sisaltaa yopymisen la-su.
Paikoitusmaksu maksetaan Infoon.

Maasto: Hienoja, helppokulkuisia ja yksityiskohtaisia kallioalueita vaihtelevalla nakyvyydellg,
paikoin suuria korkeuseroja erityisesti pidemmilla radoilla, mutta myos osittain polkurikkaita



alueita.

Kartta: Tulostekartta 7/2025, mittakaava 1:7500 sarjoissa H/D45-90 sekd H/D10-14. Muissa
sarjoissa mittakaava on 1:10000. Kartta on muovitaskussa.
Kartat keratdaan maalintulon jalkeen ja palautetaan seuroittain viestin yhteislahdon jalkeen.

Leimausjarjestelma ja mallirasti: Kaytetaan Emit leimausjarjestelmaa. Emit-numero ilmoitetaan
ilmoittautumisen yhteydessa. Niille, jotka eivat ole ilmoittaneet Emit-numeroaan, varataan
lainakortti, josta veloitetaan maksu 5 euroa /péiva. Palauttamattomasta lainakortista veloitetaan
90 euroa. Emitnumeron muutokset ilmoitetaan Infoon ennen kilpailua. Mallirasti [6ytyy
kilpailukeskuksesta.

Kilpailunumerot: Kilpailunumero on pakollinen kaikille kilpailijoille paitsi kuntosarjoissa. Kilpailija
vastaa itse, ettd hanella on omat hakaneulat mukana ja etta han ottaa oikean numeron. Numero
kiinnitetaan paitaan. Numerolaput 16ytyvat [ahtopaikalta.

Rastimadritteet: Irralliset rastimaaritteet ovat saatavilla Iahtdkarsinassa. Kilpailijoilla tulee olla oma
madritekotelo. Rastimaaritteet ovat myds painettu karttoihin.

Kengdt ja vaatetus: Piikkarit on kielletty, muuten vapaa vaatetus. Ei vaatekuljetusta [ahdosta.

Kielletyt alueet: Kielletyt alueet: Kielletyt alueet on esitetty kartalla oliivinvihrealla tai violetilla
(yhtendinen vari tai vinoruudukko).

Juomarasti: Maastossa on miehitetty juomarasti.
Ensiapu: Ensiapu kilpailukeskuksessa.

Ratapituudet: Kaikissa sarjoissa FSO:n FSOM-erityisohjeiden mukaiset tavoiteajat. Erillinen
taulukko julkaistaan kisasivulla.

Lahtojarjestys: Lahtojarjestys sarjoissa H21 ja D21 perustuu viimeiseen ennen ilmoittautumisajan
paadttymista julkaistuun online-rankingiin, siten etta osallistujat parhailla rankingpisteilla lahtevat
viimeisena ja huonoimmilla pisteilla lahtevat ensimmaisena. Osallistujat ilman rankingpisteita
arvotaan lahtemaan ensimmaisena ennen osallistujia, joilla on rankingpisteitd. Muissa sarjoissa
arvotaan lahtojarjestys.

Lahtd: Ensimmainen 1ahto klo 11.00. Viitoitus Iahtoihin alkaa kilpailukeskuksen opaspaalulta.
Lahddissa on kilpailunumerot, |ahtdlistat seka Emit-tarkistusliuskat.
Kilpailussa on eri sarjoille kolme lahtopaikkaa seuraavasti:
e Ladht6 1, matkaa 750 m kilpailukeskuksen opaspaalulta: H16—65 ja D16-55
e Lahto 2, matkaa 750 m kilpailukeskuksen opaspaalulta: H14, H70-90, D14, D60-90
e L3ihto 3, matkaa 600 m( josta 350 m metséassa) kilpailukeskuksen opaspaalulta: H/D12,
H/D10RR, HD12-avoin, RR-avoin

Lahto 3 on eri suunnassa kuin 1aht6 1 ja 2.

Kuntosuunnistuksen 1aht66n (Iahto 4) on 250 m opaspaalulta. Ldhté on samaan suuntaan kuin
[3hto 3.



Lahtojarjestelyt Iahdossa 1 ja 2

5 minuuttia ennen lahtda: Kilpailijat kutsutaan nimella lIahtdkarsinaan.

4 minuuttia ennen 13ht6a: Kilpailijat saavat ottaa oman sarjansa rastimaaritteet.

3 minuuttia ennen lahtda: Emit-kortti nollataan

2 minuuttia ennen 13htoa: Esilla on mallikartta. Sarjojen H/D14 kilpailijoilla ndhtavissa

kartta K-pisteella.

e 1 minuutti ennen laht6a: Kilpailijat siirtyvat oman sarjansa kartoille. Kilpailijat sarjoissa
H/D14 saavat ottaa karttansa ja tutustua rataansa.

e Lahtohetkelld (0) myos muut kilpailijat ottavat karttansa ja kaikki lahtijat lahtevat

suoritukseensa. Ajanotto alkaa.

Lahtojarjestelyt Iahdossa 3

e Ennen lahtdkarsinaa: Kilpailijat ottavat kilpailunumeronsa. Kilpailijat sarjoissa H/D12 ottavat
rastimaaritteensa.

e 5 minuuttia ennen 13ht6a: Kilpailijat kutsutaan nimeltd ldhtokarsinaan. Esilla on mallikartta.
Sarjojen H/D10RR mallikartalla esitetdaan kilpailurata. Sarjojen H/D12 kilpailijoilla ndhtavissa
kartta K-pisteella.

4 minuuttia ennen |ahtda: Lahtdaika, kilpailunumero ja Emit-numero tarkistetaan.
3 minuuttia ennen Idhtda: Emit-kortti nollataan.

e 2 minuuttia ennen Iaht6a: Kilpailijat sarjoissa H/D10RR saavat karttansa ja heita
opastetaan. Kilpailijat sarjoissa H/D12 saavat tutustua mallikarttaan, johon on merkitty
K-piste.

e 1 minuutti ennen ldhtoa: Kilpailijat sarjoissa H/D10RR tutustuvat karttaansa ja rataansa.
Kilpailijat sarjoissa H/D12 saavat ottaa karttansa ja tutustua rataansa.

e Lahtohetkella (0) kaikki lahtijat lahtevat suoritukseensa. Ajanotto alkaa.

RR-sarjojen erityisohjeet: RR-viitoitus on merkitty maastoon yhtenadisella valkoisella nauhalla ja
kartalle oranssilla viivalla. Rastit on sijoitettu viitoituksen varrelle. Viitoitusta ei tarvitse seurata,
paitsi viimeiselta rastilta maaliin johtavaa viitoitusta, joka on merkitty kartalle violetilla
katkoviivalla. Rastit on merkitty koodeilla RR1, RR2 jne. Jokainen vaara tai puuttuva leimaus johtaa
RR-sarjoissa loppuaikaan lisattavaan 10 minuutin lisdaikaan. Osallistujia ei hylata. Rasteilla tulee
leimata numerojarjestyksessa.

Viimeinen rasti: Viimeinen rasti on sama kaikille kilpailijoille, ja sielld saa leimata milla hyvansa
rastileimasimella. Kaikkien tulee seurata viitoitusta viimeiselta rastilta maaliin ja leimata
maaliviivalla.

Maaliintulo: Maalileimaus maalilinjalla. Maali suljetaan klo. 15.30.
Keskeyttdneet: Kilpailijat, jotka keskeyttavat, tulee ilmoittautua maalissa.

Palkinnot: Palkintojen jako noin klo 14.30. Kaikissa mestaruussarjoissa palkitaan kolme parasta
mitalein. H/D21, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12 jaetaan lisaksi plaketit 4-6 parhaalle.
Kaikissa sarjoissa voittajalle myos kunniapalkinto. Sarjoissa H/D10RR, H/D12, HD12-avoin ja
RR-avoin palkitaan kaikki osallistujat.



Pesu ja WC: Ei ole pesua tarjolla kilpailukeskuksessa. Suihkumahdollisuus lauantaina Jaahallin
pukukopissa 2 klo 14-16, osoite Urheilutie 2 B, Nikkila. Kilpailukeskuksessa on bajamajoja.
Lahtopaikoilla ei ole WC:ta.

Seurateltat: Seurateltat voi pystyttaa kilpailukeskuksessa osoitetulle alueelle.
Tarjoilu kilpailukeskuksessa: Kahvila, jossa my6s [amminta ruokaa, kilpailukeskuksessa.

Kuntoradat: A- ja B-kuntoradat. Maksu, yli 18 vuotiaat 12 euroa ja alle 18 vuotiaat 7 euroa. Ldhto
klo 11.00-12.00. Kuntosuunnistus maksetaan Infoon, josta osallistuja saa maksukuitin. Kartan saa
kuittia vastaan kuntosuunnistuksen lahddssa (1ahto 4), joka on 250 m opaspaalulta. Maali on
samassa paikassa. Kartat kerataan pois kuntosuunnistuksen maalissa ja jaetaan viestin jalkeen
Infossa. Maali suljetaan klo 14. Jokaisen osallistujan on ehdottomasti mentava kuntosuunnistuksen
maalin kautta kilpailukeskukseen. Kilpailukeskuksen kautta ei saa oikaista.

Muksula: Kilpailukeskuksessa on Muksula. lImoittautuminen viimeistaan 27.7.2025, ilmoita lapsesi

nimi ja ika Martina Isoniemelle, martinaisoniem(at)gmail.com. Muksulaa ei jarjesteta, koska ei
tullut ilmoittautumisia.

Urheiluvarusteiden myynti: Suunnistajan kauppa on kilpailukeskuksessa.

If Sibbo-Vargarna toivottaa kaikille osallistujille onnea ja menestysta kilpailuun!


http://gmail.com

