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Ratamestareiden lausunto — pitkd matka ja viesti

FSOM 2025 tarjoaa yhden Sipoon parhaista maastoista: hienoja, helppokulkuisia ja
yksityiskohtaisia kallioalueita vaihtelevalla nakyvyydella, paikoin suuria korkeuseroja
erityisesti pidemmilla radoilla, mutta myds osittain polkurikkaita alueita Sipoon
kansallispuistossa ja sen laheisyydessa.

Kilpailijoille tarjotaan seka suunnistusteknisia etta fyysisia haasteita. Vain muutamia
talousmetsaalueita 10ytyy pidemmilla radoilla. Viestissa, joka juostaan vaativimmilla
alueilla, kannattaa pitaa paa kylmana, kun kanssakilpailijat epardivat. Radat ja
maasto tulevat olemaan haasteellisia.

Lasten radat saattavat olla hieman tavanomaisesta poikkeavia kilpailualueen selvien
polkujen vahaisyyden ja melko suurten korkeuserojen vuoksi. Fyysisyytta lisaavat
myos kaatuneiden puiden ylitykset. RR-radoilla on monipuolisempia
oikaisumahdollisuuksia kuin pelkat polkuoikaisut. Rauhallisella etenemisella ja
huolellisilla reitinvalinnoilla naista haasteista kuitenkin varmasti selviydytaan. Nama
olosuhteet on huomioitu nuorempien sarjojen ratapituuksissa.

Varovaisuutta alamaissa, ettei tule loukkaantumisia. Maastossa on tosi paljon rasteja,
muista tarkistaa koodit.
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