Uppdaterad 24.7.2025, 31.7.2025. Férandringar utmarkta med rott.
TAVLINGSDIREKTIV FSOM, langdistans 2.8.2025

Arrangor: If Sibbo-Vargarna

Funktionarer:

Tavlingsledare: Milla Laurila (050-4146863), milla.laurila(at)oktrian.fi

Vice tavlingsledare: Rita Wickholm

Banlaggare: Timo Lintula

Kartritare: Flera kartritare, uppdatering Kaj-Olof Lindgren 2024-2025
Tavlingskontrollant: Anders Westerlund, OK77

Bankontrollant: Kristian Forsell, OK Raseborg

Resultatservice: Kokkens

Informator: Rita Wickholm (050-5758707), orientering(at)sibbo-vargarna.fi
Tavlingsjuryn: Ordférande Matti Janlov If Aland, medlemmar Marten Lindroos Kimito
Sportférening, Raisa Sell OK77

Slutgiltiga tavlingsdirektiv publiceras pa informationstavlan vid tavlingscentralen pa tavlingsdagen.

Deltagarratt: Ratt att delta i FSOM-tavlingar har orienterare med representationsratt i
FSO-férening. Orienterare utan tavlingslicens far delta. Motionsorienteringen ar 6ppen for alla.

Anmalan till tavlingen sker via IRMA, dar ocksa anmalningsavgiften betalas. Sista anmalningsdagen
ar sondagen den 27.7.2025. Ingen efteranmalan. Anmalan till motionsorienteringen sker vid Info
pa tavlingsplatsen.

Regler: | tavlingen foljs Finska Orienteringsférbundets grenregler samt FSO:s specialdirektiv for
FSOM. Deltagandet sker pa egen risk.

Masterskapsklasser: H/D21, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75,
H/D80, H/D85, H/D90, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12.

Icke-masterskapsklasser: H/D10RR, RR-6ppen, HD12-6ppen. | de dppna klasserna kan man delta
med vuxen, kompis eller ensam. Ingen aldersgrans i dessa klasser.

Tavlingscentral: Boleberget, Jokivarsivagen 266, 04130 Sibbo. Tavlingscentralen 6ppnas kl. 9.00.

Vagvisning: Vid vag 1521 da man kommer fran Lahtisvagen (fran vaster), varifran kéravstand ca 4
km. Vid vag 1521 da man kommer fran Nickby (fran oster), varifran kéravstand ca 5 km.

Parkering: Parkering langs med Johannebergvagen, avstand till tavlingscentralen 500-1500 meter.

Parkeringsavgift for personbil &r 5 euro, vilket tacker bada dagarna (16-s6). For husbil eller husvagn

ar parkeringsavgiften 10 € for bada dagarna, dvernattning 16-s0 tillaten. Parkeringsavgiften betalas
till Infon.

Terrdng: Fina lattlopta och detaljerade bergspartier med omvaxlande sikt, stallvis stora
hojdskillnader framforallt for de langre banorna, men dven delvis stigrika omraden.

Karta: Utskriftskarta 7/2025, skala 1:7500 i klasserna H/D45-90 samt H10/D10-14. Ovriga klasser



har 1:10000. Kartan ar i plastfodral. Kartorna samlas in efter malgang och returneras efter
stafettens omstart féreningsvis.

Stamplingssystem och modellkontrolll: Emit stamplingssystem anvands. Lanebricka reserveras for
dem som inte anmalt emitnummer, avgift 5 euro/dag. Ifall lanebrickan inte returneras tas en avgift
pd 90 euro. Andring av Emitnummer meddelas till Info fére tivlingen. Modellkontroll finns i
tavlingscentralen.

Tavlingsnummer: Tavlingsnumror ar obligatoriska for alla deltagare férutom i motionsklasserna.
Tavlarna ansvarar sjalva for att de har med sig sdkerhetsnalar och att de tar ratt nummer och faster
nummerlappen pa tréjan. Nummerlapparna finns vid startplatsen.

Kontrollangivelser: Losa kontrollangivelserna fas i startfallan. Tavlarna bor ha med sig eget fordral
for angivelserna. Angivelserna finns ocksa pa kartan.

Skor och tavlingsklddsel: Spikskor ar forbjudna. | 6vrigt fri kladsel. Ingen kladtransport fran starten.

Forbjudna omraden: Férbjudna omraden anges pa kartan med olivgront eller violett (enhetlig farg
eller raster).

Vatskekontroll: Bemannade dryckeskontroller finns i terrangen.
Forsta hjalp: Forsta hjalp i tavlingscentralen.

Banldngder: Alla klasser enligt FSO:s direktiv for FSOM rekommenderade idealtider. Separat tabell
publiceras pa tavlingssidan.

Startordningen i H/D21: Startordningen i klasserna H21 och D21 bestdams pa basis av den fore
anmalningstidens utgang senast uppdaterade online-rankingen pa sa sitt att deltagare med basta
rankingpodng startar sist och den med samsta rankingpoang forst. Deltagare utan rankingpoang
lottas in sa att de startar fore de med rankingpoang. | 6vriga klasser lottas startordningen.

Start: Forsta start kl. 11.00. Snitseln till starterna borjar fran tavlingscentralens infopale. Vid
starten finns tavlingsnummer, startlistor och Emit-backuplappar. | tavlingen finns tre startplatser
for de olika klasserna enligt foljande.

e Start 1, beldgen 750 m fran infopalen i tavlingscentralen: H16-65 ja D16-55

e Start 2, beldgen 750 m fran infopalen i tavlingscentralen: H14, H70-90, D14, D60-90

e Start 3, beldgen 600 m (varav 350 m i skog) fran infopalen i tavlingscentralen: H/D12,
H/D10RR, HD12 -6ppen, RR-Oppen

Start 3 dri en annan riktning an start 1 och 2.
Motionsorienteringens start (start 4) ar 250 m fran infopalen, och ar a3t samma hall som start 3.

Startprocedur for start 1 och 2

e 5 minuter fore start: Tavlarna kallas vid namn till startfallan.

e 4 minuter fore start: Tavlarna far ta sina l6sa kontrollangivelser klassvis.

e 3 minuter fore start: Emit-brickan nollstalls.

e 2 minuter fore start: Modellkartan visas. | klasserna H/D14 med K-punkten inritad pa
modellkartan.



e 1 minut fore start: Tavlarna gar fram till kartorna klassvis. Tavlarna i klasserna H/D14 far ta
sin karta och bekanta sig med banan.

e Vid startsignalen (0) tar ocksa de 6vriga tavlarna sin karta och alla som startar beger sig ut
pa banan. Tidtagningen borjar.

Startprocedur for start 3

e Fore startfallan: Tavlarna tar sin nummerlapp. Tavlarna i klasserna H/D12 tar sina
kontrollangivelser.

e 5 minuter fore start: Tavlarna kallas vid namn till startfallan. Modellkartan visas. | klasserna
H/D10RR finns tavlingsbanan pa modellkartan. | klasserna H/D12 med K-punkten inritad pa
modellkartan.

e 4 minuter fore start: Starttid, tavlingsnummer och Emit-nummer kontrolleras.

e 3 minuter fore start: Emit-brickan nollstalls.

® 2 minuter fore start: Tavlare i klasserna H/D10RR far sin karta och instruktioner. Tavlarna i
klasserna H/D12 far se modellkartan med K-punkten.

e 1 minut fore start: Tavlare i klasserna H/D10RR studerar kartan och banan. Tavlare i
klasserna H/D12 far ta sin karta och bekanta sig med banan.

e Vid startsignalen (0) beger sig alla som startar ut pa banan. Tidtagningen boérjar.

Specialdirektiv for RR-banor: RR-rutten ar utmarkt i terrangen med ett enhetligt vitt band och pa
kartan med orange linje. Kontrollerna ar beldagna langs med rutten. Rutten behéver inte foljas, med
undantag for rutten fran sista kontrollen till malet, vilken pa kartan ar markt med violett bruten
linje. Kontrollerna ar markta med koderna RR1, RR2 o.s.v. Varje felaktig eller saknad stampling i
RR-klassen leder till 10 min extra tid i sluttiden. Man blir inte diskvalificerad.

Man maste stampla pa kontrollerna i nummerordning.

Sista kontrollen: Sista kontrollen ar samma for alla tavlare. Man far stampla pa vid vilken
stampelenhet som helst vid sista kontrollen. Alla maste folja snitseln fran sista kontrollen till mal.
Malstampling pa mallinjen.

Malgang: Malstampling gors pa mallinjen. Malet stangs kl. 15.30.
Avbrytning: Tavlare som avbryter bor anmala sig i malet.

Priser: Prisutdelning ca kl. 14.30. | samtliga masterskapsklasser premieras de tre fraimsta med
medaljer. | H/D21, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12 ges dessutom plaketter at 4-6 basta. | alla
klasser far segraren dartill ett hederspris. | klasserna H/D10RR, H/D12, HD12-6ppen och RR-6ppen
far alla deltagare pris.

Tvatt och toalett: Ingen tvatt i tdvlingscentralen. Duschmojlighet pa lordagen i Ishallens
omkladningsutrymme 2 mellan kl. 14-16, adress Idrottsvdagen 2 B, Nickby. | tavlingscentralen finns
bajamajor. Ingen toalett i starten.

Foreningstalt: Foreningstalt far stallas upp pa anvisad plats i tavlingscentralen.
Servering pa tavlingscentralen: Cafeteria tillganglig, aven varm mat till salu.

Motionsbanor: A- och B-motionsbanor. Startavgift, over 18 ar 12 euro och under 18 ar 7 euro.
Start kl. 11.00-12.00. Motionsorienteringen betalas vid Info, varefter deltagarna far ett kvitto 6ver
betald avgift. Kartan fas mot kvittot fran motionsorienteringens start (start 4), som ar 250 m fran



infopalen. Malet ar pa samma stalle. Kartorna samlas in efter malgang och returneras efter
stafettens omstart vid Info. Malet stangs kl 14.00. Alla deltagare maste ga via
motionsorienteringens mal, det ar inte tillatet att gena via tavlingscentralen.

Muksula: Vid tavlingscentralen finns Muksula. Anmalan senast 27.7.2025 till Martina Isoniemi,
martinaisoniemi(at)gmail.com. Meddela barnets namn och alder. Muksula ordnas inte pga ingen
forhandsanmalan.

Forsdljning av sportartiklar: Vid tavlingscentralen finns Suunnistajan kauppa.

If Sibbo-Vargarna 6nskar alla deltagare lycka till och framgang i tavlingen!



