TAVLINGSDIREKTIV FSOM, sprint 1.8.2025

Arrangor: If Sibbo-Vargarna

Funktiondrer:
Tavlingsledare: Rita Wickholm (050-5758707), rita.wickholm(at)gmail.com
Banldggare: Topias Muukkonen
Trafikbvervakning: Mika Vilén
Kartritare: Topias Muukkonen
Tavlingskontrollant: Anders Westerlund, OK77
Bankontrollant: Pekka Vuorinen, OK Trian
Resultatservice: Kokkens
Informator: Milla Laurila (050-4146863), milla.laurila(at)oktrian.fi
Tavlingsjury: NN, ordférande
NN, medlem
NN, medlem

Deltagarratt: Ratt att delta i FSOM-tavlingar har orienterare med representationsratt i
FSO-férening. Orienterare utan tavlingslicens far delta. Representanter for icke
FSO-foreningar kan delta i FSOM-sprinten utanfor masterskapen. Motionsorienteringen ar
Oppen for alla.

Anmilan till tavlingen sker via IRMA, dar ocksd anmalningsavgiften betalas. Sista
anmalningsdagen ar sondag 27.7.2025. Ingen efteranmalan. Anmalan till
motionsorienteringen sker vid Info pa tavlingsplatsen.

Regler: | tavlingen foljs finska Orienteringsforbundets grenregler. Deltagandet sker pa egen
risk.

Masterskapsklasser: H/D21, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70,
H/D75, H/D80, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12

Icke-masterskapsklasser: H/D10, motionsorientering

Tavlingscentral: Sibbo gymnasium, Stora Byvadgen 6, 04130 Nickby. Tavlingscentralen 6ppnas
kl. 15.

Ankomst och vagvisning: Ankomst till parkeringen sker via Stora Byvagen fran soder.
Vagvisningen borjar vid korsningen av Kervovagen och Nickbyvagen samt fran dster och
soder vid korsningen av Kervovagen och Brobodlevagen. Nickby centrum ar tavlingsomrade,
sa ankomst genom Nickby centrum ar férbjuden.

Man kan komma till tavlingscentralen med buss. D& man kommer fran Kervo (bla linje 985)
anvands Martensbyvagens hallplatser Si 2213 och Si2247. Da man kommer fran Soderkulla



(bla linje 841) anvands Idrottsvagens hallplats Si2225. OBS! Nickby bussterminal &r i det
forbjudna tavlings- och traningsomradet, sa terminalen kan inte anvdandas da man kommer
till tavlingscentralen.

Forbud att vistas: For deltagare ar Nickby centrum férbjuden att vistas i fr.o.m. kl. 9 pa
tavlingsdagen. En karta over det forbjudna omradet finns pa tavlingssidan.

Parkering: Parkeringen sker pa en sandplan, avstand till tavlingscentralen 700 meter. Ingen
parkeringsavgift.

Terrang: Tavlingsterrdngen bestar utover gator, latta trafikleder, trottoarer och stigar ocksa
av gardsomraden vid vanings- och radhus, offentliga byggnaders gardar och parkomraden

med grasbotten. Terrangen ar snabblopt med sma hojdskillnader.

Karta: Utskriftskarta 7/2025, skala 1:3000 (H/D45-80) och 1:4000 i 6vriga klasser. Kartan ar i
plastfodral.

Pa de langsta banorna ar kartan dubbelsidig. | kartans 6vre kant finns nummer 1 eller 2 efter
klassens namn for att markera vilken del av banan finns pa ifragavarande sida.

H21 (1)

Vandningen av kartan beskrivs i kontrollangivelserna enligt bilden.
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Efter vandningen av kartan ar den nya startpunkten utmarkt pa kartan sa har:

Stamplingssystem och modellkontroll: Emit stamplingssystem anvands. Lanebricka
reserveras for dem som inte anmalt emitnummer, avgift 5 euro/dag. Ifall lanebrickan inte
returneras tas en avgift pa 90 euro. Modellkontroll finns i tavlingscentralen.

Tavlingsnummer: Tavlingsnumror ar obligatoriska for alla deltagare. Tavlarna ansvarar sjalva
for att de har med sig sakerhetsnalar och att de tar ratt nummer och faster nummerlappen
pa tréjan. Nummerlapparna finns vid startplatserna.



Kontrollangivelser: Losa kontrollangivelser fas i startfallan (klasserna H/D14-80). | klasserna
H/D10-12 finns l6sa kontrollangivelser vid startomradet bredvid Emit-kontrollapparna.
Angivelserna finns ocksa pa kartan.

Starttroskel: Starttroskel anvands vid start 1. Ingangen till starttroskeln skall passeras senast
kl. 17:00. Avstand fran tavlingscentralen till starttroskeln ar ca 950 meter. Foraldrar till
juniorer i klasserna H/D14 far vistas pa startomradet, men maste passera troskeln kl. 17:00.
Egna drickflaskor med, skrapkorg finns. Pa starttroskel omradet finns mojlighet att jogga och
WC. Det finns inte inomhusomrade pa starttroskeln. Det & inte lovligt att anvénda telefon
eller andra tekniska hjalpmedel for att folja med tavlingen eller halla kontakt med personer
utanfér omradet. Transport av 6verdragningsklader till tavlingscentralen erbjuds inte. Man
kan hdamta sina saker fran starttroskeln efter den sista starten.

Startordning: Startordningen i klasserna H21 och D21 bestams pa basis av den fore
anmalningstiden utgang senast uppdaterade online-rankingen i sprint pa sa satt att
deltagare med basta rankingpoang startar sist och den med samsta rankingpoang forst.
Deltagare utan rankingpoang lottas in sa att de startar fore de med rankingpoéang. | 6vriga
klasser lottas startordningen.

Start: Start 1 &r i starttroskelns omedelbara narhet. Till start 2 ar det 1,2 km fran
tavlingscentralen. Snitseln borjar fran tavlingscentralens infopale. Vid bada starterna finns
tavlingsnumrorna, startlistor, och Emit-kontrollappar.

Startarrangemang i start 1 (H/D14-H/D45)

- 4 minuter fore start: Tavlarna kallas vid namn till startfallan. Tavlarna far ta 16sa
kontrollangivelser klassvis.

- 3 minuter fore start: Emit-brickan nollas

- 2 minuter fore start: Tavlarna i H/D14 far se kartan med K-punkten.
Ovriga klasser far inte se kartan.

- 1 minut fore start: Tavlarna gar fram till sina egna kartor klassvis.

- Tavlarna tar sin karta vid startsignalen, tidtagningen borjar.

Startarrangemang i start 2 (klasserna H/D10-H/D12)

- 5 minuter fore start: Tavlarna kallas vid namn till startfallan. Tavlarna i klasserna
H/D10 far se tavlingskartan med sin bana. Tavlarna i klasserna H/D12 far se kartan
med K-punkten.

- 4 minuter fore start: Kontrollering av Emit-brickan

- 3 minuter fore start: Emit-brickan nollas

- 2 minuter fore start: Tavlarna i H/D10 far kartan och vagledning. Tavlarna i H/D12 far
se kartan med K-punkten.

- 1 minut fore start: Tavlarna i H/D10 far bekanta sig med banan. Tavlarna i H/D12 far
ta kartan.



Startarrangemang i start 2 (H/D50-H/D80)

- 5 minuter fore start: Tavlarna kallas vid namn till startfallan

- 4 minuter fore start: Kontrollering av emitbrickan

- 3 minuter fore start: Emit-brickan nollas

- 2 minuter fore start: Tavlarna far ta |6sa kontrollangivelser klassvis.
- 1 minut fore start: Tavlarna gar fram till sina egna kartor klassvis.

- Tavlarna tar sin karta vid startsignalen, tidtagningen borjar.

Skor och tavlingskladsel: Spikskor och skor med metallnubbar ar forbjudna. | 6vrigt fri
kladsel. Ingen klddtransport fran starten.

Forbjudna omraden och vigarnas 6vergangsstillen:

De forbjudna omradena ar utmarkta pa kartan. De omraden som ar utmarkta pa kartan med
en enhetlig kantlinje har markts ut i terrangen med ett rédvitt plastband. Objekt som ar
oklara och utmarkta som férbjudna (tex hackar eller staket) har for klarhetens skull ocksa
markts ut med rodvitt plastband i terrdangen.
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De férbjudna omradena och sprintorienteringens forbjudna objekt 6vervakas. Regelbrott
leder till tavlarens diskvalificering.

SPRINTORIENTEERING

Forbjudna tecken pa kartan  motsvarande tillatna tecken
/ _/ Opasserbar brant ~ _/ Passerbar brant

.,_. Opasserbar vattenyta Passerbar vattenyta

=] Opasserbar sankmark Passerbar sankmark

Vegetation, svarlopt

\ Vegetation, opasserbar Vegetation, Iphindrande

Opasserbar mur /" Passerbar mur
Opasserbart stangsel eller ricke Vg Passerbart stingsel
Opasserbart linjeféremal . Passerbart linjeforemal
Byggnad t::_' Skarmtak

Omrade som inte ska betradas

Gréns forbjuden att passera

Forbjudet omrade

Tillféllig konstruktion eller avstingd yta

De livligaste trafikerade bilvdgarna har markts ut som forbjudna omraden. Man far anvanda
trottoarerna, om de inte utmarkts som forbjudna. | tavlingen finns pa nagra stéllen en



overvakad vagovergang. Vagévergangen ar tillaten endast MELLAN de orange trafikkonerna
vid ifragavarande stalle. Tavlande ska passera mellan dessa koner i bada dndarna av
overgangsstallet. Trafikbvervakarna sakerstaller och 6vervakar de tavlandes vagovergang.

Overgéngsstille p& kartan Overgdngsstille i terrdngen

Nagra banor har ocksa vagundergang. Vagundergangen ar beskriven i enlighet med
exempelbilden nedan.

Tillaggstid: | klassen H/D10 far man 10 minuter tilldggstid for varje saknad stampling.

Vatskekontroll: Ingen vatskekontroll i terrangen.

Forsta hjalp: Forsta hjalp vid tavlingscentralen.

Malgang: Malstampling gors pa mallinjen. Malet stangs en timme efter sista start.
Avbrutna: Tavlare som avbryter bor anmala sig i malet.

Banlangder: Banldangder enligt FSO:s direktiv och for FSOM rekommenderade idealtider.
Klasserna och banldangderna finns i en separat tabell pa tavlingssidan.

Priser: Prisutdelning ca 18:30 efter hand som klasserna ar klara. | samtliga
masterskapsklasser premieras de tre framsta med medaljer. | H/D21, H/D18, H/D16, H/D14,



H/D12 ges dessutom plaketter at 4-6 basta. | alla klasser far segraren dartill ett hederspris. |
klassen H/D10-12 far alla deltagare pris.

Omkladning, tvatt och toalett: Omkladningsrum, WC och tvatt finns vid Nickby
centralidrottsplan bredvid parkeringen. Lamna inte vaskorna i omkladningsrummet. | Sibbo
gymnasium finns ocksa omkladningsrum. Nara tavlingscentralen och vid start 1 finns ocksa
WC.

Foreningstalt: Foreningstalt kan inte stéllas upp vid sprinten.

Muksula: Vid tavlingscentralen finns Muksula. Anmalan senast 27.7.2025 till Martina
Isoniemi, martina.isoniemi(at)gmail.com. Meddela barnets namn och alder.

Café: Det finns ett café pa tavlingscentralen.

Forsadljning av sportartiklar: Vid tavlingscentralen finns Suunnistajan kauppa.
Motionsbanor: A- och B-motionsbanor. Motionsorienteringens kartor fas fr.o.m. kl. 17.00
fran Info i tavlingscentralen. Det ar 250 m till motionsorienteringens start (start 3).
Motionsorienteringen har ett eget mal i ndarheten av tavlingscentralen. Emiten avlases vid

Info. Kartorna ar i skala 1:4000. Startavgift, 6ver 18 ar 12 euro och under 18 ar 7 euro.

If Sibbo-Vargarna onskar lycka till och framgang i tavlingarna!


http://gmail.com

