Uppdaterad 22.7.2025, 31.7.2025. Andringar utméarkta med rott.

TAVLINGSDIREKTIV FSOM, stafett 3.8.2025
Arrangor: If Sibbo-Vargarna

Funktionarer:

Tavlingsledare: Milla Laurila (050-4146863), milla.laurila(at)oktrian.fi

Vice tavlingsledare: Rita Wickholm

Banlaggare: Stefan Karlsson

Kartritare: Flera kartritare, uppdatering Kaj-Olof Lindgren 2024-2025
Tavlingskontrollant: Anders Westerlund, OK77

Bankontrollant: Kristian Forsell, OK Raseborg

Resultatservice: Kokkens

Informator: Rita Wickholm (050-5758707), orientering(at)sibbo-vargarna.fi
Tavlingsjuryn: Ordférande Matti Janlév If Aland, medlemmar Marten Lindroos Kimito
Sportférening, Raisa Sell OK77

Slutgiltiga tavlingsdirektiv publiceras pa informationstavlan vid tavlingscentralen pa tavlingsdagen.

Deltagarratt: Ratt att delta i FSOM-tavlingar har orienterare med representationsratt i
FSO-férening. Orienterare utan tavlingslicens far delta.

Anmalan till tavlingen sker via IRMA, dar ocksa anmalningsavgiften betalas. Sista anmalningsdagen
ar sondagen den 27.7.2025. Ingen efteranmalan.

Regler: | tavlingen foljs Finska Orienteringsférbundets grenregler. Deltagandet sker pa egen risk.
Masterskapsklasser: H/D21, H/D40, H/D50, H/D60, H/D70, H/D15-18, H/D11-14
Icke-masterskapsklasser: HD, HD12TR/RR

Tavlingscentral: Boleberget, Jokivarsivagen 266, 04130 Sibbo. Tavlingscentralen 6ppnas kl. 7.45.
Vagvisning: Vid vag 1521 da man kommer fran Lahtisvagen (fran vaster), varifran kéravstand ca 4
km. Vid vag 1521 da man kommer fran Nickby (fran 6ster), varifran kéravstand ca 5 km. Vagvisning
Pa plats fr.o.m. kl. 7.30.

Parkering: Parkering langs med Johannebergvagen, avstand till tavlingscentralen 500-1500 meter.
Parkeringsavgift for personbil &r 5 euro, vilket tacker bada dagarna (16-s6). For husbil eller husvagn
ar parkeringsavgiften 10 € for bada dagarna, dvernattning 16-s0 tillaten. Parkeringsavgiften betalas

till Infon.

Terrdang: Fina lattlopta och detaljerade bergspartier med omvaxlande sikt, stallvis stora
hojdskillnader framforallt for de langre banorna, men dven delvis stigrika omraden.

Karta: Utskriftskarta 7/2025, skala 1:7500 (H/D50-70 samt H/D10-14) och 1:10000 &t dvriga



klasser. Kartan ar i plastfodral.
Kartorna samlas in vid malgang och delas ut foreningsvis efter omstarten.

Stamplingssystem och modellkontroll: Emit stamplingssystem anvands. Emit-nummer meddelas i
samband med laguppstéllningen i IRMA. Lanebricka reserveras for dem som inte anmalt
Emit-nummer, avgift 5 euro. Ifall Ianebrickan inte returneras tas en avgift pa 90 euro. Andring av
Emitnummer meddelas till Info fore tavlingen. Ett och samma Emit-kort far anvdandas av endast en
tavlare i stafetten. Modellkontroll finns i tavlingscentralen.

Lagkuvert och tavlingsnummer: Kuvert innehallande tavlingsnummer och Emit kontrollkort kan
hamtas foreningsvis fran info fran kl. 8.00. Tavlingsnummer ar obligatoriska for alla deltagare.

Kontrollangivelser: Kontrollangivelserna finns tryckta pa kartan
Skor och tavlingskladsel: Spikskor ar férbjudna, i 6vrigt fri kladsel.

Forbjudna omraden: Férbjudna omraden anges pa kartan med olivgront eller violett med enhetlig
farg eller raster.

Forsta hjdlp och vatska: Forsta hjalp vid tavlingscentralen, ingen vatskekontroll i terrdngen. Vatten
serveras vid mal.

Banlangder:

Start kl 9.00

D11-14 2,1 km
D15-18 2,9-3,0 km
D21 4,1-4,2 km
D40 3,2 km
D60 1,8-1,9 km
D70 1,6-1,7 km
H15-18 3,5-3,6 km
HD 3,0-3,1 km
Start kl 9.15

D50 2,9-3,0 km
H11-14 2,1 km
H21 5,6-5,7 km
H40 4,1-4,2 km
H50 3,5-3,6 km
H60 3,2 km
H70 1,8-1,9 km

HD12TR/RR TR 1,2 km, RR 1,2 km (2,2 km)

Masterskapsklasser: H21, H40 (sammanlagd alder minst 120, minst 35 ar/l6pare), H50 (150/40),
H60 (180/50), H70 (210/60), D21, D40 (sammanlagd alder minst 120, minst 35 ar/I6pare), D50
(150/40), D60 (180/50), D70 (210/60), H15-18, D15-18, H11-14, D11-14. Damer &r berittigade
att delta i herrklasserna. Blandade lag |6per i H-klassen.

Icke-masterskapsklasser: HD, inga alders- eller konsbegransningar. HD12TR/RR (forsta etappen TR,



andra och tredje RR), minst en lagmedlem boér vara 10 ar eller yngre, inga kdnsbegransningar.

Laguppstéllning: Laguppstallningen bor finnas i IRMA senast |6rdagen den 2.8.2025 kl. 16.00.
Eventuella dndringar pa grund av skada eller sjukdom meddelas pa sondagsmorgonen senast kl.
9.00 till Info i tavlingscentralen.

Start och vaxlingsomradet: Omradet 6ppnar kl 8.30. Tavlandena gar in genom ingangsporten och
nollstéller sin emitbricka. Forsta startens tavlare bor vara inne i uppvarmningsomradet senast 15
minuter fore start. Uppvarmning ar tillaten mellan startféltet och pa det lilla bergspartiet invid TC
fram till ca 30 m fére K-punkten. De som startar i klasserna H/D11-14 och HD12TR-RR far se pa
kartan 1 minut fére start. Ovriga klasser far dppna kartan forst vid startskottet. Félj speakerns
instruktioner infor starten.

Tavlande som skall till andra startgruppen eller andra etappen bor halla sig till sidan och visa
hansyn till de som startar.

Start: Gemensam start vid tavlingscentralen i tva etapper enligt foljande:

9:00 D21, D11-14, D15-18, D40, D60, D70, H15-18, HD
9:15 H21, H11-14, H40, H50, H60, H70, D50, HD12TR-RR

Vaxling: Vaxling sker vid vaxlingsplanket genom att foregaende strackas |6pare stamplar vid malet,
ger ifran sig sin karta och tar ratt karta fran kartplanket och ger 6ver till féljande l16pare.
Vaxlingsomradet stangs kl. 11.20 och omstart sker fran vaxlingsplanket kl. 11.30.

Malgang: Malstampling gors efter mallinjen. Vid spurtuppgorelser avgors placeringen vid mallinjen
av maldomare (inte av malstamplingen). Malet stangs kl. 13.30.

Tillaggstid: | HD12TR-RR klassen fas 10 minuter tillaggstid for varje saknad stampling pa RR-banan,
medan saknad stampling pa TR-banan medfor diskvalificering.

Avbrutna: Tavlare som avbryter bor anmala sig i malet.
Priser: Prisutdelning ca kl. 11.30.

Tvatt och WC: Ingen tvatt i tavlingscentralen. Duscharna vid Nickby centralidrottsplan kan
anvandas mellan kl. 9-14.00. | tavlingscentralen finns bajamajor. Ingen toalett i starten.

Servering: Cafeteria tillganglig, aven varm mat till salu.
Muksula: Ingen Muksula vid stafetten.
Forsaljning av sportartiklar: Vid tavlingscentralen finns Suunnistajan kauppa.

If Sibbo-Vargarna 6nskar alla deltagare lycka till och framgang i tavlingen!



