FSOM 2026 — PROGRAM

Finlands Svenska Orienteringsmasterskap | 31.7-2.8.2026 | Arrangor: SolfIK

Matbokning: Varm mat senast 26.7 Parkering: 5 €/dag (Info-MobilePay/
via webbformular Jamna pengar)

Tavlingsledare: Rosmarie Finne

(050-5444045)

Fredag 31.7.2026 — FSOM Sprint (Tallbacken, Solf)

Anmalan: IRMA senast s6n 26.7.2026
Muksula: Anmaélan senast 27.7.2026
(Rosmarie Finne)

Plats / TC: Tallbacken, Solf, Korsholm (GPS: Strandvagen Vagvisning: Korsningen Strandvagen / Solfvagen. Forbjudet
534) att kéra via Sundom/Véstersolf!
Avstand till start: 1,4 km snitslad vag fran infopalen Starttroskel: MASTE passeras senast kl. 18:15 (1 300 m frén

TC, 100 m till start)

Tid Handelse Detaljer & Beskrivning
16:00 Tavlingscentralen oppnar
. ' " . . e s — o

Senast 18:15 Passering av starttroskel Galler alla klasser! Aven Jun'lorforgldrar (H/D10 14)nmaste
passera senast 18:15. WC finns vid starten. Ingen vatska eller
kladtransport.

18:00 Forsta start

19:00 Motionsorientering startar Kartor hamtas vid Info fr.o.m. kl. 19:00. Start ca 200 m fran
Info. Avgift: 16 € (>18 ar) / 10 € (<18 ar).

ca 19:30 Prisutdelning Sprint Sker efter hand som klasserna blir klara. Medaljer till topp 3 i
masterskapsklasser, plaketter 4-6. Alla i H/D10-12 far pris.

+1 timme Malet stanger

Malet stanger exakt en timme efter sista start. Avbrutna
l6pare maste anmala sig i mal. Overdragningsklader kan
hamtas efter sista start.

Startprocedur Sprint (4 min falla):

« H/D16-80: -4 min: Namnupprop, lésa angivelser | -3 min: Emit-nollstallning | -2 min: Vantan | -1 min: Vid kartan | -0 min: Startskott.
« H/D10-14: -4 min: Namnupprop | -3 min: Emit-nollstallning | -2 min: H/D10 far karta/instruktioner, H/D12-14 ser K-punkt | -1 min:
Banstudering/kartuttag | -0 min: Start.

Lordag 1.8.2026 — FSOM Langdistans (Musan, Sulva)

Plats / TC: Musan, L&ngmossen, Korsholm. (GPS Parkering: Gangavstand: Parkering » TC: ca. 1200 m (skogsstig). TC -
Strandvagen 577 / FinneFarm, Langmossvagen 419, Sulva) Start: 2000 m (15-20 min gang) bla-gul snitsel.
Tid Handelse Detaljer & Beskrivning

08:10 & 08:30  Specialtransport (85+ ar) Skjutstransport fran parkeringen till TC for deltagare 85 &r

och aldre (férhandsanmalan kravs). Retur ca kl. 15:30.



Tid Handelse Detaljer & Beskrivning

09:00 Tavlingscentralen dppnar
. L. o Foreningsvis inmarsch fran korsningen utanfér TC, genom

09:45 Inmarsch / Invigningstag FSOM-porten in pa tavlingsomradet.

11:00 Foérsta start — Langdistans

11:00 - 12:00 Motionsorientering start Svart (5,8 km) och Gul (3,7 km). Betalning vid Info, start 900
m fran infopalen. Avgift: 16 € (>18 ar) / 10 € (<18 ar).

ca 14:30 Prisutdelning Langdistans Lyssna pa speakern! Medaljer till topp 3 i masterskapsklasser,
plaketter 4—6 i H/D12-21. Alla i H/ D10RR, H/D12 & 6ppna
klasser far pris.

15:30 Mélet sténger Alla deltagare (dven motionarer och de som avbryter) maste
stampla i mal eller anmala sig. Returtransport fér 85+ ar
avgar.

17:00 Deadline Laguppstallning Stafett

Sista tid for foreningarna att lamna in sondagens
stafettlaguppstallningar i IRMA.

Sondag 2.8.2026 — FSOM Stafett (Musan, Sulva)

Plats / TC: Musan, LAngmossen, Korsholm. Joukkuemateriaali / Lagkuvert: Tavlingsnummer och
kontrollkort hdmtas foreningsvis i Infon fr.o.m. kl. 08:00.
Tavlingsnummer ar obligatoriska.

Tid Handelse Detaljer & Beskrivning

08:00 TC & Info 6ppnar Hamtning av lagkuvert i Infon. Specialtransport fér 85+ &r
avgar fran parkeringen till TC.
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08:30 Start- & vaxlingsomrade oppnar Inpassering och Emit-nollstallning. Forsta strackans lopare
skall vara pa uppvarmningsomradet senast 15 min fore sin
start.

Senast 09:00 Andringar i laguppstillning Sista chansen att meddela akuta férdndringar i stafettlagen
(p.g.a. sjukdom/skada) till Infon.

09:00 STAFETTSTART 1 Klasser: H21, H40, H50, H60, D60, H11-14

LR SR Klasser: D21, D15-18, D40, D50, H70, D70, D11-14 (D11-
14 ser kartan 1 min fore start)

09:20 STAFETTSTART 3

Klasser: H15-18, HD (6ppen), HD12TR/RR (HD12TR/RR ser
kartan 1 min fore start)

11:00 - 11:30 Motionsorientering start Svart (4,9 km) och Gul (2,4 km). Start direkt fran Infon.
Kartan far behallas efter omstarten (kl. 11:30).

11:20/11:30  Vaxlingen stanger & Omstart Vaxlingsomradet stanger kl. 11:20. Gemensam omstart fran
kartplanket sker senast kl. 11:30. Aterlémning av lordag/
sondagskartor foreningsvis efter omstarten.



Tid Handelse Detaljer & Beskrivning

ca11:30 Prisutdelning Stafett Lyssna pa speakerns anvisningar. Medaljer till topp 3 i
masterskapsklasser. Alla lag i HD12TR-RR och vinnarlaget i
HD far pris.

13:30 Mélet stinger & Avslutning

Malet och tavlingarna stanger for helgen. Returtransport fér
85+ ar till parkeringen.

Solf IK hilsar alla deltagare varmt vilkomna och dnskar lycka till i skogen!
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