FSOM 2026

Finlands Svenska Orienteringsforbunds Masterskap

31.7 - 2.8.2026 Solf



1. SYFTET MED PLANEN

Den har raddningsplanen ska handleda personal som ordnar en tillstallning i sdkerhetsrelaterade
fragor och klargéra ansvar och skyldigheter som géaller sakerheten.

De som ordnar denna offentliga tillstalining férbinder sig att folja raddningsplanen och att med hjalp
av den férbattra den gemensamma sakerheten!

Allmanna uppgifter om tillstillningen:

Tillstéllningens namn:

Finlands Svenska Orienteringsférbunds
Masterskap 2026

Tillstallningens tidpunkt: datum och klockslag

31.7.2026 kl 16:00-ca.22:00
1.8.2026 kI 09:00-ca.18:00
2.8.2026 kl 07:30-ca.18:00

Tillstallningen avslutas alla dagar nar alla deltagare
kommit sig till mal.

Plats: namn, adress och kommun

FSOM'’s Tavlingscentraler i Solf,
31.7.2026 Solf centrum, Sprintens tavlingcentral ar
belagen vid tallparken, Tallbackvagen 1-3 65450 Solf

1.8-2.8.2026 i terrdngen i Musan (uttalas Moson) som
ar belaget i Finnmossen. Tavlingcentralens parkering
Finnefarm, Langmossvagen 419 65450 Solf.
Raddningsvag till tavlingscentralen ordnas via aker-
vag. Se karta i bilaga.

Arrangor: namn pa den ansvariga arrangéren,
FO-nummer, kontaktuppgifter

Solf IK orientering, FO-nummer: 0180947-7
https://fsom.idrott.fi/
Kontaktuppgifter se nedan.

Arrang6rens kontaktperson: namn och kon-
taktuppgifter

Solf IK orienterings Tavlingsledare och kontaktper-
son, alla dagar: Rosmarie Finne 0505444045

Sakerhetsansvarig:

Séakerhetschef: Annsofie Finne 0505424336

Trafik & Parkering: Skots av Solf IK Skidsektion

Tillstallningens sakerhetspersonal: antal ord-
ningsvakter och annan sékerhetspersonal, deras
placering och uppgifter. Vid stérre tillstéliningar
redovisas arrangemangen, till exempel ett
schema Over organisationen, organisationens in-
terna kommunikation och larmférbindelser, mer
detaljerat till exempel i en separat bilaga.

Vid tavlingscentrum, startomradena och parkeringen
ca.60 pers. Vid varje punkt finns det minst 2st funkt-
ionarer.

En sakerhetsansvarig, sakerhetschefen.

Trafikvakter vid sprint tavlingen for att trygga |6parna
vid évergangar av huvudvag.

Forsta hjalp har ordnats via Roda korset.




Beskrivning av tillstallningen: detaljerad be-
skrivning av tillstéliningen och dess gang, pro-

gram osv..

Orienteringsmasterskaps tavling for alla aldrar.

Fredag 31.7 Sprint-tavling, med férsta start kl.18:00.
Alla deltagare anlander fran Strandvagen fill
Solfvagen. Vagvisning till parkeringsplatser borjar vid
korsningen av Solfvagen och Strandvagen. Sprint-
tavlingen 16ps i Solf centrum och for att trygga saker
I6pning kommer vi placera ut tillrackligt med funtion-
arer vid dvergangarna, de ansvariga trafikvakterna
har genomgatt minst tieturva 1-kursen.

Lordag 1.8 Langdistans. Forsta start kl.11.00.
Parkering pa aker vid FinneFarm. Promenad langs
skogsstig till tavlingscentral ca.750m

Sondag 2.8 Stafett. Starten sker kl.09:00 pa samma
plats som lérdag.

Uppskattat deltagarantal: uppskattning av hur
manga personer som samtidigt &r ndrvarande

Tillstéliningens totala deltagarantal uppskattas till
ca.500deltagare / dag, i aldern 8-95ar.

Tillstallningens sardrag: eventuella sérdrag
hos tillstdliningen sa som flytgas och andra far-
liga kemikalier, 6ppen eld, extremegrenar, djur,
tillféllig inkvartering eller téltning osv. Om tillstéll-
ningen innehaller tjdnster eller verksamheter som
ordnas av en fristaende producent av evene-
mangstjanster ska ocksé genomférandet av sam-
arbetet mellan arrangéren och den fristdende
serviceproducenten redovisas. Eventuella sepa-
rata réddningsplaner eller sékerhetsdokument
ska bifogas till réddningsplanen for tillstéliningen.

Vid tavlingscentralen pa fredag kommer finnas moj-
lighet att kdpa grillkorv, anvandning av gas-grill.
Elektricitet lanas fran narliggande grannar.

Vid tavlingscentralen pa lérdag och séndag kommer
det finnas mdjlighet till mat, samt grillkorv.

Tillgangen till el ar begransad i terrdngen sa kommer
det ordnas med bransledrivna el-aggregat pa plats.
Vid varje punkt med 6kad brandrisk kommer det pla-
ceras ut tillracklig slackningsutrustning och ansvarig
personal alltid pa plats.

Vid O6kad brandrisk t.ex. extremt torrt i terrédngen,
dubblas slackningsutrustningen.

Platsens sardrag: mdjlighet att kiéttra och risk
att falla ner, vattendrag, stora trafikleder, avlag-
sen plats, mérker, tillstélining i terrdngen, daliga
vagférbindelser, 6 eller holme osv.

All tavlingsverksamhet kommer att félja myndigheter-
nas instruktioner och rekommendationer.

Sprintorienteringen den 31 juli 2026 kommer att dga
rum i Solf tatort. Under tavlingen finns det 3st huvud-
sakliga dvergangar i trafiken for orienterarna, dessa
maste deltagarna anvanda for att inte riskera disk-
ning.

Lérdagens sardrag
Deltagarna i tavlingen stannar vanligtvis bara dar un-

der sin prestation, anlander i tid fore starttiden och
lAmnar tavlingsomradet strax efter sin prestation.




2. UTREDNING OCH BED@MNIN_(_E AV FAROR OCH RISKER UNDER TILLSTALLNINGEN
SAMT TILLSTALLNINGENS SAKERHETSARRANGEMANG

Faror och risker under tillstaliningen har utretts och uppskattats. Varje person som ansvarar for ar-
rangemangen maste vara medveten om vilka faror och risker tillstéllningen hotas av, vad farorna
och riskerna orsakas av och vilka féljder de kan ha. Foér varje observerad risk och fara har det pla-
nerats preventiva atgarder, beredskapsarrangemang och handlingsanvisningar ifall en risk blir verk-
lighet. Alla som ansvarar fér arrangemangen av tillstallningen maste forsta féljande. Tillstallningens
personal ar utbildad i preventiva atgarder, beredskapsarrangemang och handlingsanvisningar ifall
en fara eller risk blir verklighet. Ansvaren ar tydligt férdelade i fraga om varje risk. Konsekvenserna
av fara eller risk kan vara till exempel avbrytande eller tillfalligt avbrytande av tillstallningen, person-
skador eller |6s6reskador.

Faralrisk

OchksfaIIIslukdomsattack

Orsaker

nagon snubbilar, faller omkull, halkar eller faller ner bland annat till féljd av ojamn-
heter pa golvet, i terrdngen eller i konstruktionerna pa tillstallningsplatsen

- ftillfélliga konstruktioner faller omkull eller rasar

- trasig elapparat eller elledning

- flytgas och andra farliga kemikalier

- trafik

- varm eller kall luft

- stérande beteende, folktrangsel, matforgiftning

Preventiva at-
garder och be-

- laktta och ingrip i halka och ojamnheter i golv, terrdng och i konstruktioner Skaffa
utrustning for halkbekdmpning och andra redskap for att avgransa och marka ut

redskap farliga omraden.

- Skydda ledningarna pa gangarna med kabelrannor eller dylikt Anvand utomhus
endast elledningar som ar avsedda fér utomhusbruk.

- laktta tillracklig forsiktighet och omsorg vid anvéndning av farliga kemikalier sa
som flytgas. Foérhindra utomstaende att komma at platser dar farliga kemikalier for-
varas och lagras.

- Gor vid behov upp en trafikplan for tillstéllningen och reservera tillrackligt manga
trafikbvervakare.

- Be publiken valja utrustning enligt vadret. Reservera tillrackligt med vatten for per-
sonal och kunder.

- laktta i vilket skick kunderna &r och ingrip proaktivt.

- Reservera tillrackligt med personal som beharskar forsta hjélpen. Skylta férsta hjal-
pen-stationen synligt och skaffa tillrackligt med utrustning fér forsta hjalpen till stat-
ionen.

Ansvar Arrangor




Faralrisk

Brand

Orsaker

trasig elapparat eller elledning
rokning

skadegoérelse

flytgas eller andra farliga kemikalier

Preventiva at-
garder och be-
redskap

Anvand utomhus endast elledningar som ar avsedda fér utomhusbruk. Skydda
elapparaterna mot nederbérd och fukt. Ta trasiga elapparater eller elledningar ur
bruk.

Tillat rokning endast pa skyltade stallen. Rokning ar absolut forbjuden i narheten
av stallen dar flytgas och andra (brand)farliga kemikalier anvands, férvaras och
lagras. Forse rokningsstallena med askkoppar och témningskarl av obrannbart
material.

Forsakra dig om att det inte finns brannbart material i nérheten av matlagningsstal-
len. Kontrollera hur mycket skyddsavstand varje enskild apparat behover.

Hall utrymningsvagarna hinderfria och latta att 6ppna.

Hall raddningsvagarna hinderfria.

Anvand svarantandlig inredning.

Skaffa tillrackligt med primarslackningsutrustning. Skylta och placera primarslack-
ningsutrustningen pa ett andamalsenligt satt.

Ansvar

Arrangor

Faral/risk

Vader

Orsaker

ovanligt varm eller kall luft
hard vind, storm, hallregn, aska, blixtar

Preventiva at-
garder och be-

Folj vadret och vaderleksrapporter fére och under tillstaliningen. Reagera proaktivt
pa situationer. Stall in eller avbryt vid behov tillstallningen.

redskap - Be publiken valja utrustning enligt vadret. Reservera tillrackligt med vatten for per-
sonal och kunder.

- Fastfillfalliga konstruktioner med andamalsenliga tyngder. Kontrollera innan till-
stallningen borjar och regelbundet under tillstallningen i vilket skick alla tillfalliga
konstruktioner ar. Intyg 6ver uppférande av storre tillfalliga konstruktioner ar obliga-
toriskt. Ta reda pa granserna for saker vindstyrka vid de tillfélliga konstruktionerna
och hur du ska handla om vindstyrkan dverskrider gransen.

- VAl helst material som slapper igenom vind.

Ansvar Arrangor




3. DETALJERADE SAKERHETSARRANGEMANG

Primérslackningsutrustning

Anvisning: Pa offentliga tillstéliningar anvdnds minst 6 kg pulversléckare vars effektklass i allménhet &r minst
34 A 183 BC; 6 | vétskeslackare vars effektklass i allménhet &r minst 43 A; 6 | skumsléckare vars effektklass i
allménhet &r minst 34 A 183 B; eller 5 kg koldioxidslackare (effektklass minst 89 B) i anslutning till elapparater.
Minst en sldackare och en sléckningsfilt ska placeras i anslutning till platser dér flytgas anvands. | anslutning till
fritbser rekommenderas livsmedelsbrandsléckare av klass F. Handbrandsldckarna ska kontrolleras med jdmna
mellanrum. Primérsldckningsutrustningen ska skyltas pa dndamalsenligt sétt. Vid behov maste skyltningen
Okas om till exempel de tillfélliga konstruktionerna eller inredningen férsémrar skyltarnas synlighet.

Kvalitet Antal (st.)
Pulverslackare (6 kg)
Vatskeslackare (6 1)
Skumslackare (6 )

Koldioxidslackare (CO2, 5 kg) 1
Snabbrandpost
Slackningsfilt 1

Primarslackningsutrustningen ar skyltad och alla primarslackare ar tillgangliga utan hinder. De tillfal-
liga konstruktionerna och inredningen har iakttagits med tanke pa skyltarnas synlighet. Fore tillstall-
ningen och regelbundet under tillstéliningens gang kontrolleras att primarslackningsutrustningen ar
anvandbar och kan nas utan hinder. Baskartan, som ingar som bilaga, visar var primarslackningsut-
rustningen finns.

Forsta hjalpen

Man har reserverat ett tillrackligt antal personer som arbetar med forsta hjalpen med iakttagande av
riskerna under tillstéllningen. Man har ocksa reserverat tillrackligt med forsta hjalpen-material, och
forsta hjalpen-stationen ar skyltad synligt. Den ansvariga for férsta hjalpen, den évriga férsta hjalpen-
personalen och forsta hjalpen-materialet anges i forsta hjalpen-tabellen nedan.

Den ansvariga for forsta | Namn: Nadja Weckstréom (fredag och l6rdag) Réda korset
hjalpen Telefon: +4793070506
E-post: nadja.weckstrom@gmail.com

Namn: Laura Palmberg (s6ndag)
Telefon: 050 4339072

Jourtid: Fredag 31.7.2026 kI.17:30-20:30 2st
Lordag 1.8.2026 kl.10:00-15:00 3st
Sondag 2.8.2026 kI.08:00-14:00 3st

Forsta hjalpen-personal Antal Utbildning Jourtid
Ledning Nadja Sjukskoterska | enligt ovan
Laura Lakare
Jourhavande 2-3st FHJ1 + FHJ2 | enligt ovan
eller  jourbe-
redskapskurs
Forsta hjalpen-material Rullstol, bar, hjartstartare, filt, liggunderlag, dyna, forstahjalp-

material,receptfria lakemedel fér hemmabruk tex. féor huvudvark, al-
lergi, utslag, ispasar, blodtrycks-, saturations och blodsockermatare.
Talt.



mailto:nadja.weckstrom@gmail.com

Tillstallningen ordnas (sétt kryss i rétt ruta eller Utomhus inomhus
rétta rutor) X

Uppskattning éver det storsta antalet personer | 500 personer
(publik) som deltar samtidigt
Uppskattning éver antalet personer (persona- | 50 personer
len) ar narvarande samtidigt
Uppskattning 6ver storsta tillatna antal personer | 7000 personer
som samtidigt far delta i en utomhustillstallning:

Det storsta tillatna antalet personer enligt bygglovet for lokalen, publiktaltet eller annan motsva-
rande konstruktion / det beraknade storsta tillatna antalet personer i en utomhustillstalining far inte
Overskridas. Antalet personer 6vervakas under hela tillstallningen genom att rakna personerna
som gar in och kommer ut samt genom att observera publikens rorelse inne pa omradet. Om det
storsta tillatna antalet personer uppnas, far inte flera personer slappas in.

Raddningsvagar och andra korvagar till platsen

Raddningsvagar ar kdrvagar som ar avsedda for raddningsfordon. Fore tillstallningen inleds och
regelbundet under tillstallningens gang kontrolleras att raddningsvagar och 6vriga kérvagar ar hin-
derfria. Plankartan visar var raddningsvagarna och de 6vriga kérvagarna finns.

Personalen pa tillstéllningen ar instruerade att visa raddningsverket vagen till olycksplatsen i fall av
olycka. Ansvaret for att visa raddningsverket vagen ar tydligt fordelat.

Avbrytande av tillstillningen och evakueringsarrangemang

Storningssituationer pa tillstaliningen, sa som eldsvada, situationer pa grund av vaderlek, kollaps av
tillfalliga konstruktioner och stérande beteende kan orsaka behov att avbryta tillstallningen. Man kan
vara tvungen att helt eller tillfalligt avbryta tillstéliningen eller en del av den. | allvarliga exceptionella
situationer kan man vara tvungen att evakuera platsen eller en del av den.

Arrangéren, den ansvariga personen for sakerheten eller myndigheten beslutar om avbrytande och
evakuering av tillstallningen.

Vid evakuering ber personalen pa tillstallningen publiken att avlagsna sig bort fran faran och anvanda
de narmaste utrymningsvagarna. Ljudanlaggning eller megafoner pa tillstéliningen utnyttjas for att
ge publiken anvisningar.



Tillfdlliga konstruktioner

Tillfallig konstruktion Antal (Storlek

(st.)

Talt

(vta och eventuellt antal personer om kunder vistas i tal-
tet)

Annat, vad?

For talten efterfoljs foljande:

Storsta tillatna personantal ska vara dimensionerat lika som samlingslokalens personantal (se
punkten om personantal).

Taltduken ska vara av svarantandligt material (SL1, DIN4102 B1 eller motsvarande).

Taltet ska ha minst tva utrymningsvagar vars bredd motsvarar matten fér motsvarande bredd i
samlingslokalen (se punkten om utrymningsarrangemang).

Det ska finnas skyltar som visar utgangarna ur taltet.

Taltet ska vara placerat tillrackligt langt fran byggnaden.

Vid placeringen av taltet ska ocksa raddningsvagarna samt de narliggande byggnadernas radd-
ningsvagar beaktas. Pa taltomradet reserveras raddningsvagar vars bredd ar minst 3,5 meter.
Tillverkarens anvisningar for hur taltet ska resas maste efterfdljas.

Taltet ska vara stadigt fast vid underlaget enligt anvisningar av tillverkaren eller en behdrig pla-
nerare, till exempel med hjalp av betong- eller vattentyngder.

Vid ovader eller nar vinden tilltar till dver 15 m/s ska fastet av talten effektiveras eller anvand-
ningen av talt avbrytas. Manniskor leds bort fran narheten av talten och talten tas ner om majligt.
Om tillverkaren har gett andra anvisningar ska man félja dem.

Plankartan ska visa var alla de tillfalliga konstruktionerna ar placerade.

Tillfdlliga elinstallationer och avbrott i energidistributionen

Vid anvandningen av elektricitet efterfoljs:

Elinstallationerna ar utférda av personer och féretag som uppfyller behérighetskraven.
Ledningar vid férbindelseleder och utrymningsvagar ska skyddas med t.ex. kabelrdnnor, gum-
mimattor, genom att sdnka ner dem i marken eller lyfta upp dem. Installationen av el och andra
ledningar far varken orsaka olagenheter for eller aventyra gang- och cykeltrafiken utanfor till-
stallningsomradet. Vid eventuella kabelinstallationer ska man anvanda reflekterande material
och varnande vagmarken.

Anvand utomhus endast elledningar som ar avsedda for utomhusbruk.

Elapparater som anvands utomhus ar skyddsjordade, skyddsisolerade eller fungerar med
skyddsspanning. Om det ar torrt utomhus kan man tillfalligt ocksa anvanda skyddsjordade eller
skyddsisolerade apparater for inomhusbruk. | dessa situationer ska apparaterna vara isolerade
fran marken och skyddade mot regn och fukt.

Over tillfalliga elinstallationer ska det finnas ett installationsintyg som &r tillgangligt pa tillstall-
ningsplatsen.

Vid anvandningen av aggregat efterfoljs:

Aggregaten ar placerade tillrackligt langt bort fran byggnader, konstruktioner, trafikleder och
publikomradet.

Vid anvandning av aggregat iakttas sédkerhetsarrangemangen i punkten om farliga kemikalier.
En handbrandslackare av effektklass 34 A 183 BC samt tillrackligt med absorptionsmedel ska
placeras i narheten av aggregaten.



Plankartan visar var aggregaten finns.

Vid avbrott i energidistributionen foljs:

- Belysningen av utrymningsvagarna ar sakerstalld aven vid avbrott, till exempel med batterisak-
rade utrymningsskyltar, aggregat eller barbara lampor.

- Man ar beredd pa att ge manniskor instruktioner med megafoner eller ljudanldggning som sa-
kerstallts med reservkraft.

Farliga kemikalier

Farliga kemikalier som anvands pa offentliga tillstaliningar ar till exempel de typiska flytgas och fly-
tande bransle fér aggregat.

Anvandningsandamal for flytgas (sétt kryss i rutan fér anvdndningsdndamal i tabellen):

Matlagning/uppvarmning X
Annat, vad?

Sammanlagd mangd flytgas som anvands (kg)
Sammanlagd méangd flytgas som lagras (kg)

Anvandningsandamal for dvriga farliga kemikalier (kryssa fér anvdndningséndamal i tabellen):

Uppvarmning av byggnad/talt/fomrade

Elproduktion X
Annat, vad?

Ovriga farliga kemikalier som anvénds (férteckning)
Sammanlagd mangd 6vriga farliga kemikalier som anvands (liter)
Sammanlagd mangd 6vriga farliga kemikalier som lagras (liter)

| fraga om farliga kemikalier iakttas foljande:

pa tillstéllningsplatsen férvaras endast sa mycket farliga kemikalier som ar nédvandigt med
tanke pa verksamheten

vid anvandning av farliga kemikalier iakttas tillracklig forsiktighet

meddelanden om brukssakerhet av farliga kemikalier foljs

i narheten av anvandningsplatsen och lagringsplatsen placeras minst en 6 kg handslackare
vars effektklass ar minst 34 A 183 BC samt en slackningsfilt

lagringsplatsen ar skyltad med behovliga varningsmarken enligt CLP-férordningen samt med
marken om férbud mot rékning och dppen eld

utomstaendes atkomst till platser dar farliga kemikalier lagras ska hindras

vid anvandning av farliga kemikalier beaktas miljoskyddet. Vatskor som ar farliga for miljé
har placerats i avrinningsbassanger, och i narheten av anvandnings- och lagringsstallena har
det reserverats tillrackligt med absorptionsmedel.

Vid anvandningen av flytgas ska utover ovanstaende dessutom foljande efterfdljas:

anvand huvudsakligen flytgasflaskor pa 5 eller 6 kg

kompositflaskor rekommenderas

alla flytgasflaskor i omradet ska vara kopplade till férbrukningsapparater

eventuella reservflaskor och tomma flaskor ska forvaras i lagerutrymmen som utsetts pa for-
hand

flytgasanordningarna ska ha CE-markning



¢ alla flytgasslangar ska uppfylla de krav som stalls dem
flytgasslangarna far inte ha t-stycke utan avsparrningar

¢ kontrollera flytgasapparater och -installationer innan de tas i bruk, speciellt fogarna i flytgass-
langar (t.ex. med tvallésning)

e anvand inomhus endast sadana flytgasapparater som lampar sig for inomhusbruk Kontrol-
lera att apparaten lampar sig for inomhusbruk av tillverkaren eller ur bruksanvisningen.

Plankartan visar de platser dar flytgas anvands eller lagras.



4.

INTRODUKTION OCH ANVISNINGAR TILL PERSONALEN OCH PUBLIKEN

Anvisningar till publiken:

ALLMAN INSTRUKTION Solf 31.7-2.8.2026

VID ALLVARLIGT OLYCKS- ELLER SJUKDOMSFALL, RING 112 OCH INLED OM MOJLIGT
RADDNING ELLER FORSTA HJALP FOR NODSAMTAL,

ANVAND APPEN 112 SUOMI ELLER RING 112 ADRESS:

GOR NODANMALAN
FORHINDRA YTTERLIGARE SKADOR
INLED FORSTA HJALP, SLACKNING ELLER RADDNING
MEDDELA AT TAVLINGENS FORSTAHJALPANSVARIGE, TAVLINGSLEDARE ELLER
SAKERHETSCHEF
5. SE TILL ATT RADDNINGSVERKET ELLER AMBULANSPERSONALEN FAR VAGLED-
NING EFTER NODSAMTAL, MEDDELA ARRANGORERNA:
e Tavlingsledare: Rosmarie Finne

o Fodrstahjalpledare:
e Sakerhetschef: Annsofie Finne

»on =

Ring pa nytt till n6dcentralen om situationen forandras!

Anvisningar till personalen

Var och en som hor till personalen ska iaktta féljande anvisningar och se till att publiken iakttar dem.

Alla situationer som aventyrar sakerheten samt de vidtagna atgarderna ska anmalas till sdkerhetschefen/ar-
rangoren for tillstallningen pa numret Annsofie 050-5424336 / Rosmarie 050-5444045. Kontakta saker-
hetschefen for tillstallningen ocksa om du upptacker brister i arrangemang av preventiva atgarder eller bered-
skap. Preventiva atgarder och beredskapsmedel beskrivs i del tva i planen. Handla enligt de anvisningar du

far.

Allmanna anvisningar for forebyggande av faror och risker

1.

laktta pa tillstallningsomradet bland annat sadant som kan leda till att nagon snubblar, halkar, faller omkull
eller faller ner, till exempel elledningar pa gangleder samt halka och ojamnheter i golv, terrang och kon-
struktioner. Forhindra att nagon ror sig i det farliga omradet och ratta till bristen i man av méjlighet.

Kontrollera att utrymningsvagarna och raddningsvagarna pa platsen ar hinderfria. Nar du upptacker en
brist, atgarda situationen om mgjligt.

Ta hansyn till férebyggande av eldsvada. laktta eventuella brandkallor och ta hansyn till férvaring av saker.
Forhindra publiken att komma i kontakt med flytgas och andra farliga kemikalier. Kartlagg var den narm-
aste primarslackningsutrustningen finns.

laktta fastena av de tillfalliga konstruktionerna. Om du upptacker brister i fastena av de tillfalliga konstrukt-
ionerna, atgarda situationen om majligt.

Forvissa dig om det storsta tillatna antalet personer i ditt ansvarsomrade. laktta antalet personer i omradet
och begransa vid behov tilltradet till omradet. Om du upptacker folktrangsel, ingrip proaktivt. Skét ocksa
for din del handledningen och vagledningen av publiken.

laktta i vilket skick publiken ar och eventuella tecken pa storande beteende som bérjar och ingrip proaktivt.



Vid sjukdomsattacker och olycksfall

I livshotande situationer (t.ex. en medvetslos patient, bréstsmarta, andningssvarigheter), ring genast
nédnumret 112.

1.

6.

Kalla pa tillstidllningens forsta hjdlpen-ansvariga genom att ringa tfn 050-5424336. Handla enligt de
anvisningar han eller hon ger. Om den forsta hjalpen-ansvariga inte omedelbart kan komma till platsen,
folj féljande anvisningar.

Ta reda pa vad som skett. Kan du vicka en medvetslos person?
Vack upp honom eller henne genom att tilltala och ruska om honom eller henne. Om personen inte aterfar
medvetandet,

Ring n6dnumret 112.
Du kan ocksa ropa pa hjalp och be de narvarande att ringa nédcentralen pa tfn 112. Nodcentralen ger
anvisningar som maste efterféljas.

Vind personen pa rygg och kontrollera att andningen ar normal. Oppna luftvigarna.

Rata till personens huvud genom att lyfta under hakspetsen med ena handen och trycka pa pannan med
andra handen. Se, lyssna och kdnn pa andningen. Uppskatta om andningen ar normal, onormal eller
om den saknas. Om du ar osaker, handla som om andningen &ar onormal.

= Andningen ar normal.

Vand personen till sidolage. Se till att luftvagarna ar 6ppna och att personen andas normailt. Félj med och
iaktta andningen anda tills professionell hjalp anlander.

= Andningen dr onormal eller saknas.

Inled aterupplivning.

Inled hjart-lungraddning.

Placera ena handens handlov mitt pa personens brdstben och andra handen ovanpa den férsta. Fingrarna
ska vara i omlott. Tryck rakt nerat med raka armar, 30 ganger, sa att brostkorgen trycks nedat 5—-6 cm. Lat
brostkorgen hoja sig tillbaka mellan tryckningarna. Frekvensen ska vara i snitt 100 ganger per minut, och
far inte dverstiga 120 ganger per minut. Rakna antalet hogt.

Blas tva ganger.

Oppna luftvagarna. Placera din mun tatt dver personens mun och klam ihop hans eller hennes nasa med
dina fingrar. Blas lugnt in Iuft i personens lungor. Medan du bl&ser, kontrollera att personens brdstkorg
hojs (ror sig). Upprepa inblasningen. Tva inblasningar ska ta fem sekunder.

Fortsatt ateruppliva oavbrutet med rytmen 30:2 (tryck 30 ganger, blas 2 ganger)

tills den du hjalper vaknar: ror sig, dppnar dgonen och andas normalt, eller tills professionella hjélpare ger dig
tillstand att sluta eller dina krafter tar slut.



Vid brand

Anmal branden till tillstaliningens sakerhetschef/arrangor pa numret Annsofie 050-5424336
/ Rosmarie 050-5444045 och félj sedan anvisningarna nedan.

Radda och varna

Hall dig lugn. Handla lugnt och sansat, men &nda snabbt.
Radda och varna dem som ar i omedelbar fara. Utsatt anda inte dig sjalv for livsfara.

Slack

Forsok slacka branden eller begransa den genom att anvanda primarslackningsutrustningen da elden
annu gar att kontrollera.

Slack inte en fettbrand med vatten, fettbrander sprider sig explosionsartat redan av en liten mangd vatten.
Undvik att andas in rokgaser. Narma dig eldsvadan forst da brandsakerhetsutrustningen ar redo att an-
vandas.

Om elden inte gar att slacka tryggt, férsok begréansa branden genom att stdnga dérren. Aventyra inte ditt
eget liv. Om dorren till det brinnande rummet ar stangd och handtaget ar hett eller dérren ar het, 6ppna
inte dorren.

Gor en nédanmalan genom att ringa nédnumret 112.

Kom ihag! Rok dédar! Drgj alltsa inte kvar i ett brinnande terréng.

Hindra i man av méjlighet att branden sprids.
Visa raddningspersonalen till olycksplatsen.

Ordningen kan variera enligt situationen!

Vid svara vaderleksforhallanden

Anmal de svéara vaderleksforhallandena till tillstallningens arrangor pa numret Rosmarie 050-5444045 och
folj sedan anvisningarna nedan.

1.

2.

Forsék lugna ner publiken.

Om vaderleksforhallandena blir svara, styr publiken bort fran tillfalliga konstruktioner, trad och 16s egen-
dom. Om mdjligt, hanvisa publiken inomhus (inte till talt!).

Vid ovader eller nar vinden tilltar till Gver 15 m/s ska fastet av talten effektiveras enligt planen som faststallts
i forvag eller anvandningen av talt avbrytas. Manniskor leds bort fran narheten av talten och télten tas ner
om majligt. Om tillverkaren har gett andra anvisningar ska man félja dem.

Handla enligt de anvisningar du far.

Anvisningar for hur man skyddar sig mot vaderfenomen finns ocksa pa Meteorologiska institutets webbplats
pa adressen https://sv.ilmatieteenlaitos.fi/varningar.



https://sv.ilmatieteenlaitos.fi/varningar

5. BILAGOR

| Anvisning: Sétt kryss i rutan for de bilagor som ldmnats in i samband med réddningsplanen for tillstéllningen.

Baskarta X

Checklista X
Vid behov:

Forsta hjalpen-plan X

Trafikplan X

Ovriga bilagor
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Fredag 31.7.2026
tavlingscentral vid Tallbackens lekpark
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1. Mal
2. Sista kontrollen
3.WC

4. Forsaljning

5. Foreningstalt
6. Info

7. Servering
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Tavlingomradet markerat Trafikbvergangar



Lérdag och séndag 1-2.8.2026 tavlingscentral vid Musan.
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EGI

Tavlingsomradet for I6rdag och séndag markerat.



CHECKLISTA

OK Ur bruk | Ska repareras /
ansvarig

Raddningsplanen har gjorts upp och skickats till raddningsver- X
ket senast 14 dygn innan tillstallningen.
De behoévliga anmalningarna till vriga myndigheter (bl.a. po- X
lisen, Tukes, milj6- och halsoskyddsmyndigheterna, bygg-
nadstillsynsmyndigheterna, regionforvaltningsverket) har lam-
nats och myndighetstillstdnden har skaffats.
Det finns tillrackligt med utrustning for en forsta slackningsin- X
sats. Utrustningen kan nas utan hinder och dess lage ar skyl-
tat.
En forsta hjalpen-beredskap som grundar sig pa en utvarde- X
ring av risker har reserverats for tillstallningen.
Man kanner till det storsta tillatna antalet personer i omradet X
eller i lokalen och antalet évervakas.
Raddningsvagar ar adekvat skyltade och de halls fria fran hin- X
der.
Utrymningsvagar ar framkomliga och hinderfria. X
Den inredning som anvands ar brandsaker. X
Man har pa férhand planerat arrangemangen for avbrytande X
av tillstallningen och evakuering och gett anvisningar om dem.
Vid tillfalliga konstruktioner efterfoljs bestammelser och anvis- X
ningar samt tillverkarens instruktioner.
Vid tillfalliga elinstallationer efterfoljs bestammelser och anvis- X
ningar.
Man har berett sig pa avbrott i energidistributionen. X
Vid anvandning och férvaring av farliga kemikalier efterfdljs X
bestdammelser och anvisningar.
Tillstéliningens personal har instruerats i arrangemang av pre- X
ventiva atgarder och beredskap.
Personalen har instruerats i anvisningarna fér eventuell X
olycka.
Handledningen och vagledningen av publiken har skotts. X




