
Kartritarens och Banläggarens utlåtande 

 
 
Skogen som används för tävlingen är bekant sedan länge. Området som används ligger 
som närmast 2 km från mina föräldrar så otaliga långlänkar har löpts i området: Det var 
faktiskt en långlänk med Jonas Jern ca 2015-2017 som första arrangemang tankarna 
väcktes när Jonas konstaterade att detta område skulle vara riktigt najs för en långdistans. 
Men först efter att jag flyttade tillbaka till Solf trakten efter studierna 2022 så kom tanken att 
det skulle vara häftigt att arrangera ett FSOM i dessa trakter. Därefter följde några år med att 
föra in idén till andra kritiska personer, varav flera hoppade på direkt och ansökan gjordes 
under en Halikko-resa i bussen. 
 
För skogstävlingarna har den av mig 2013-2015 gjorda kartan reviderats och 2017-2020 
området uppdaterats. Även ett stort område har helt nykartlagts för dessa tävlingar. Södra 
området som används är min favorit terräng i Solf, och det har varit ett nöje att revidera det 
området! Skogen som används är väldigt varierande med tomma områden varierat med 
väldigt detaljerade områden. Skogens stenighet är liten för att vara dessa trakter så även 
“ganska normala” små stenar är med på kartan. Terrängen är tung, men snabblöpt för den 
som tränat bra under sommaren. Jag konstaterade under mina år i Esbo att för att kunna 
springa hårt i den bökiga österbottniska terrängen behöver man göra något pass i 
österbottnisk skog innan tävlingen. Så detta är mitt tips till er! För detta ändamål är tanken 
att öppna ett litet träningspaket under sommaren. 
 
Om kartan så bör det noteras att Solfborna tycker om diken. Detta har lett till att det finns en 
del diken, och de är oftast rätt så breda och djupa. De är ritade som normala diken, eftersom 
bredden varierar och någon meter åt sidan kan det direkt vara smalare. De som känner på 
sig att ta sig över diken är problematiskt så de bör beakta detta i sina vägval. För att 
underlätta detta så har trummor kartlagts med tecknet för en spångbro. De som löpt förr i 
Solf vet att en av utmaningarna i området är att den vita skogens täthet varierar väldigt 
mycket. Det kan vara ställvis diffust vad som är grönt och vad som är vitt på kartan, och 
speciellt de mörkare gröna områdena rekommenderas att man undviker helt. I terrängen 



finns det massor med olika tydliga drivspår och endast de tydligaste är med på kartan. Har 
försökt få fram framkomligheten på dessa enligt nedan. 

 
 
Även om Solf är en by utanför Vasa så erbjuder byacentrumet bättre sprintområde än många 
väntar sig. Förutom skolcentrum området så har Solf by även rätt så stora Stundars 
hembygdsmusé området som kommer att erbjuda en unik sprintmiljö. Ingen tätbebyggelse 
sprint är att vänta, men har försökt få till moderna sprintbanor som ger utslagsgivande 
utmaningar över hela banan. Det gäller att vara noga så att man löper banan i rätt ordning 
eftersom de flesta banor har korsbanor. På kartan har symbolen för öppen mark använts för 
att få fram löpbarheten på sommaren på de platser med högt gräs istället för symbolen för 
hög undervegetation även om underlaget och framkomligheten är bra. Halvöppet område 
kunde användas mera, men eftersom kartan kommer till framtida bruk så ville jag få in alla 
träd, vilket gör att de sitter emellanåt nära varandra. Banorna går till stor del på gräsmatta, 
och beroende på vägval så kan man utsättas för en aning skog. Banläggarens 
rekommendation är sprintsko och högre strumpor. 
 
Välkomna till Sålv på FSOM! 
 

 
Caj Snickars 

Banläggare Sprint & Stafett 
Kartritare alla dagar 


