TAVLINGSDIREKTIV FSOM, ldngdistans 1.8.2026 och stafett 2.8.2026
Arrangor: Solf IK

Funktionarer:

Tavlingsledare: Rosmarie Finne 050-5444045, rosmarie.finne(at)agrolink.fi
Vice tavlingsledare: Virpi Snickars

Banlaggare i langdistans: Virpi Snickars, Fia Snickars, Robin Udell
Banlaggare i stafett: Caj Snickars, Virpi Snickars, Robin Udell
Kartlaggare: Caj Snickars, 2025-2026

Tavlingskontrollant: Esko Pensas, Laihian Luja

Bankontrollant: Arto Puro-Aho, Ylistaron Kilpa-Veljet

Resultatservice: Resultfellows, Kare Sars

Informator: Rosmarie Finne 050-5444045, rosmarie.finne(at)agrolink.fi
Tavlingsjuryn i langdistans:

Tavlingsjuryn i stafett:

Slutgiltiga tavlingsdirektiv publiceras pa informationstavlan vid tavlingscentralen pa tavlingsdagen.

Deltagarratt: Ratt att delta i FSOM-tavlingarna har orienterare med representationsratt i en
FSO-forening. Orienterare utan tavlingslicens kan delta. Motionsorienteringen ar 6ppen for alla.

Anmalan till tavlingen sker via IRMA, dar ocksa anmalningsavgiften betalas. Sista anmalningsdagen
ar sondagen den 26.7.2026. Ingen efteranmalan. Anmalan till motionsorienteringen sker vid Info
pa tavlingsplatsen.

Regler: | tavlingen foljs FSOM- direktiv och SSL:s grenregler. Deltagandet sker pa egen risk.

Tavlingscentral: Musan, Langmossen, Korsholm. Tavlingscentralen 6ppnas kl. 9.00 pa l6rdag och
pa sondag kl. 8.00.

Vagvisning: Fran korsningen Strandvagen och Langmossvagen, ca 10 min till parkeringen. GPS
adress: Strandvagen 577, Korsholm.

Parkering: FinneFarm, LAngmossvigen 419, 65450 Solf. Akerparkering, avstand till
tavlingscentralen 900—1200 meter. Parkeringsavgift for personbil &r 5 euro/dag. Parkeringsavgiften
betalas till Infon. Utan parkeringsbiljett, dubbel avgift vid utkérning, jimna pengar eller mobilepay.
(Reservparkering langs vagkanten pa Langmossvagen , 1,5-2,0 km fran TC)

Foreningsbussarnas avlastning sker vid Langmossvagen 463, darifran 1,4 km till TC langs vagen.
Bussparkeringen pa hart underlag ca 2,1 km fran avlastningsplatsen.

Meddela om ankomst med buss eller husbil. Whatsapp 050-5444045 (Rosmarie) sa reserverar vi
parkeringsplats at er.

Transport for 85-aringar och aldre till TC och tillbaka: Meddela transportbehov till Rosmarie Finne,
Whatsapp 050-5444045. P3 |6rdag avfard till TC kl. 8.10 och kl. 8.30. Retur till parkeringen ca 15.30
efter avklarad prisutdelning. Pa sondag avfard till TC kl. 8.00 och retur efter avklarad prisutdelning.



Transport for foreningstalte och barnvagnar: Kolla ovanfor tidtabellen. Langmossvédgen 419 finns
transportskylt vart man kan lamna féreningstdlte och barnvagn fére avfardtiden.

Inmarsch: Ordnas pa I6rdag 1.8.2026 kl. 9.45 fran korsningen utanfor TC, och sen gar
invigningstaget (foreningsvis) genom FSOM- porten till TC.

Fotografering: Fotografering under tavlingarna. Om du vill att en bild pa dig tas bort, kontakta:
ol.solfik@gmail.com

Terrang: FSOM 2026 bjuder pa utmanande orientering i varierande terrdang. Hela omradet bestar
av ekonomiskog med ett natverk av skogsbilvdagar och nagra storre tekniskt utmanande
bergsomraden. Framkomligheten ér till en stor del bra, men tung. Karren har hogt getpors och berg
i dagen pa kartan ar renlaven i terrdngen. Diken ar breda, sa man far fundera pa vagval. Alla
traktorspar finns inte pa kartan utan endast de tydligaste.

Stamplingssystem och modellkontrolll: Emit stamplingssystem anvands. Lanebricka reserveras for
dem som inte anmalt emitnummer, avgift 5 euro/dag. Ifall [anebrickan inte returneras tas en avgift
pa 90 euro. Andring av Emitnummer meddelas till Info fére tivlingen. Modellkontroll finns i
tavlingscentralen.

Tavlingsnummer: Tavlingsnumror anvands endast i stafetten. Tavlarna ansvarar sjalva for att de har
med sig sdakerhetsnalar och att de tar ratt nummer och faster tavlingsnummer pa tréjan.
Tavlingsnumror fas foreningsvis fran infon.

GPS-uppfoljning: Gps-uppféljning anvands, de tavlande som valts ut for uppfoljning publiceras pa
tavlingens webbplats.

De tavlande i langdistansen som foljs hamtar GPS-vast och sparningsenhet i narheten av
startplatsen i god tid innan de kallas till 4-minuterslinjen och i stafetten hamtas den narheten av
startomradet. Vasten och enheten l[dmnas in vid malgang. Det ar dven tillatet att anvdanda egen
GPS-vast.

Skor och tavlingskladsel: Spikskor ar férbjudna. | 6vrigt fri kladsel.
Forbjudna omraden: Forbjudna omraden anges pa kartan med olivgront eller violett raster.
Vatskekontroll: Finns i terrangen. Serveras vatten.

Forsta hjalp: Forsta hjalp finns i tavlingscentralen bada dagarna och vid en vatskekontroll i
terrangen pa lordag. Pa sondagen finns en forsta hjalppunkt utmarkt pa kartan.

Specialdirektiv for RR-banor: RR-rutten ar utmarkt i terrangen med ett enhetligt vitt band och pa
kartan med orange linje. Kontrollerna ar belagna langs med rutten. Rutten behdver inte féljas, med
undantag for rutten fran sista kontrollen till malet, vilken pa kartan ar markt med bruten violett
linje. Kontrollerna dr markta med koderna RR1, RR2 o.s.v. Varje felaktig eller saknad stampling i
RR-klassen leder till 10 min extra tid i sluttiden. Man blir inte diskvalificerad.

Man maste stampla pa kontroller i nummerordning.

Sista kontrollen: Sista kontrollen &r samma for alla tavlare. Man far stampla pa vid vilken
stdimpelenhet som helst vid sista kontrollen. Alla maste folja snitseln fran sista kontrollen till mal.
Malstampling i malet.



Avbrytning: Tavlare som avbryter bor anmala sig i malet.

Tvatt och toalett: Det finns dusch och Kaj-bastu (gemensam for damer och herrar) i
tavlingscentralen. | tavlingscentralen finns bajamajor. Ingen toalett i starten. En bajamaja vid
parkeringsomradet.

Foreningstalt: Foreningstalt far stallas upp pa anvisad plats i tavlingscentralen.

Servering pa tavlingscentralen: Cafeteria tillganglig, dven varm mat till salu. Maten bor
forhandsreserveras senast 26.7 https://forms.gle/4mfM9Vcs1GhawtfT9

Barnpassning: Vid tavlingscentralen finns Muksula. Anmalan senast 27.7.2025 till Rosmarie Finne,
Whatsapp 050-5444045. Meddela barnets namn och alder.

Forsaljning av sportartiklar: Vid tavlingscentralen finns Suunnistajan kauppa.

Langdistans 1.8.2026

Masterskapsklasser: H/D21, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75,
H/D80, H/D85, H/D90, H/D20, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12.

Icke-masterskapsklasser: H/D10RR, RR-6ppen, HD12-6ppen. | de 6ppna klasserna kan man delta
med vuxen, kompis eller ensam. Ingen aldersgrans i dessa klasser.

Karta: Den digitaltryckta tavlingskartan 6/2026 har skalan 1:7500 i klasserna D45-90, H50-90 samt
H10/D10-14. Ovriga klasser har 1:10 000. Kartan &r i plastfodral. Kartorna samlas in efter malgéng

och returneras foreningsvis efter stafettens omstart pa séndag. Motionsbanorna far behalla kartan
vid malgang.

Kontrollangivelser: Losa kontrollangivelserna fas i startfallan. Tavlarna bor ha med sig eget fordral
for angivelserna. Angivelserna finns ocksa tryckta pa kartan.

Banldngder: Alla klasser enligt FSO:s direktiv for FSOM rekommenderade idealtider. Separat tabell
publiceras pa tavlingssidan.

Startordningen i H/D21: Startordningen i klasserna H21 och D21 bestdms pa basis av den fore
anmaélningstidens utgang senast uppdaterade online-rankingen pa sa satt att deltagare med bésta
rankingpodng startar sist och den med samsta rankingpoang forst. Deltagare utan rankingpoang
lottas in sa att de startar fore de med rankingpoang. | 6vriga klasser lottas startordningen.

Start: Forsta start kl. 11.00. BIla-Gul snitseln till starten borjar fran tavlingscentralens infopale, cirka
1000 m langs vag, aker(folj snitsling) och genom skog med langsam framkomlig, gdende 15-20 min.
Vid starten finns startlistor och Emit-backuplappar. | tavlingen anvands en startplats.

Motionsorienteringens start ar i narheten av tavlingens startplats.
Startprocedur for 16- ar och aldre

e Fore startfallan: Tavlarna tar kontrollangivelser.



4 minuter fore start: Tavlarna kallas vid namn till startfallan.

3 minuter fore start: Emit-brickan nollstalls.

2 minuter fore start:

1 minut fore start: Tavlarna gar fram till kartorna klassvis.

Vid startsignalen (0) tar tavlarna sin karta och beger sig ut pa banan. Tidtagningen borjar.

Startprocedur for 14- ar och yngre

Fore startfallan: Tavlarna i klasserna H/D12 och H/D14 tar sina kontrollangivelser.

4 minuter fore start: Tavlarna kallas vid namn till startfallan.

3 minuter fore start: Emit-brickan nollstélls.

2 minuter fore start: Tavlare i klasserna H/D10RR far sin karta och instruktioner. Tavlarna i

klasserna H/D12 och H/D14 far se modellkartan med K-punkten.

® 1 minut fore start: Tavlare i klasserna H/D10RR studerar kartan och banan. Tavlare i
klasserna H/D12 Och H/D14 far ta sin karta och bekanta sig med banan.

e Vid startsignalen (0) beger sig tavlarna ut pa banan. Tidtagningen borijar.

Malgang: Malstampling gors pa mallinjen. Malet stangs kl. 15.30.

Priser: Prisutdelning ca kl. 14.30 men lyssna pa speakern, om det blir &ndringar angaende
tidtabellen.

| samtliga masterskapsklasser premieras de tre framsta med medaljer. | H/D21, H/D20, H/D18,
H/D16, H/D14, H/D12 ges dessutom plaketter at 4-6 basta. | klasserna H/D10RR, H/D12,
HD12-6ppen och RR-6ppen far alla deltagare pris.

Motionsbanor: Svarta (5,8 km) och gula (3,7 km) motionsbanor, 6éver 18 ar 16 € och under 18 ar 10
€. Start kl. 11.00-12.00. Motionsorienteringen betalas vid Info, varefter deltagarna far ett kvitto
over betald avgift. Kartan fas mot kvittot fran motionsorienteringens start, som ar 900 m fran
infopalen. Kartan far behallas men inte visas for deltagare i tavlingsklasserna. Malet stangs kI
15.30. Alla deltagare maste ga via mal.

Stafett 2.8.2026
Masterskapsklasser: H/D21, H/D40, H/D50, H/D60, H/D70, H/D15-18, H/D11-14
Icke-masterskapsklasser: HD, HD12TR/RR

Karta: Den digitaltryckta tavlingskartan 6/2026 har skalan 1:7 500 i klasserna H/D45-90, HD samt
H10/D10-14. Ovriga klasser har 1:10 000. Ekvidistansen ar 2,5 m och kartnorm som anvinds
ISOM2017. Kartan ar i plastfodral. Kartorna samlas in efter vaxling och returneras efter stafettens
omstart foreningsvis pa sondag.

Lagkuvert och tavlingsnummer: Kuvert innehallande tavlingsnummer och Emit kontrollkort kan
hdamtas foreningsvis fran info fran kl. 8.00. Tavlingsnummer ar obligatoriska for alla deltagare.

Kontrollangivelser: Kontrollangivelserna ar tryckta pa kartan. Pa kartan finns ocksa kontrollkoden
bredvid kontrollens ordningsnummer.

Masterskapsklasser:



H21

H40 (sammanlagd alder minst 120, minst 35 ar/l6pare)
H50 (150/40)

H60 (180/50)

H70 (210/60)

D21

D40 (sammanlagd alder minst 120, minst 35 ar/l6pare)
D50 (150/40)

D60 (180/50)

D70 (210/60)

H15-18

D15-18

H11-14

D11-14
Damer ar berattigade att delta i herrklasserna. Blandade lag |6per i H-klassen.

Icke-masterskapsklasser: HD, inga alders- eller konsbegransningar. HD12TR/RR (forsta etappen TR,
andra och tredje RR), minst en lagmedlem boér vara 10 ar eller yngre, inga kdnsbegransningar.

Laguppstéllning: Laguppstallningen bor finnas i IRMA senast l6rdagen den 1.8.2026 kl. 17.00.
Eventuella &ndringar pa grund av skada eller sjukdom meddelas pa sondagsmorgonen senast kl.
9.00 till info i tavlingscentralen.

Start och vaxlingsomradet: Omradet 6ppnar kl 8.30. Tavlande gar in genom ingangsporten och
nollstéller sin emitbricka. Forsta startens tavlare bor vara inne i uppvarmningsomradet senast 15
minuter fore start. Uppvarmning ar tillaten i startfaltet fram till vagovergangen mot K-punkten.

De som startar i klasserna H/D11-14 och HD12TR-RR far se pa kartan 1 minut fére start. Ovriga
klasser far 6ppna kartan forst vid startskottet. Folj speakerns instruktioner infor starten.

Tavlande som skall till andra startgruppen eller andra etappen bor halla sig till sidan och visa
hansyn till de som startar.

Start:
9:00 H21, H40, H50, H60, D60, H11-14
9:10 D21,D15-18, D40, D50, H70, D70, D11-14

9:20 H15-18, HD, HD12TR/RR



Vaxling: Vaxling sker vid vaxlingsplanket genom att féregaende strackas l6pare stamplar vid malet,
ger ifran sig sin karta, tar ratt karta fran kartplanket och ger over till féljande I6pare.

Vaxlingsomradet stangs senast kl. 11.20 och omstart sker fran vaxlingsplanket senast kl. 11.30.
Varvning: D21, H21 och H40 har varvning genom TC.

Malgang: Malstampling gors efter mallinjen. Vid spurtuppgorelser avgors placeringen vid mallinjen
av maldomare for placeringarna 1-3. Resten avgors med malstampeln. Malet stangs kl. 13.30.

Tillaggstid: | HD12TR-RR klassen fas 10 minuter tillaggstid for varje saknad stampling.
Avbrutna: Tavlare som avbryter bor anmala sig i malet.

Motionorientering: Start mellan 11.00-11.30. Det finns tva banor. Startavgift 6ver 18 ar 16 € och
under 18 ar 10 €. Motionsorienteringen betalas vid info, varefter deltagarna far ett kvitto 6ver
betald avgift. Start fran infon. Kartan far behallas vid malgang efter omstarten (senast 11:30).
Malet stangs kl 13.30. Alla deltagare maste ga via mal. Svart (4,9 km) och Gul (2,4 km).

Pris: prisutdelning ca kl. 11.30, folj med speakerns anvisningar. Medaljer till tre basta lag i klasser

H/D11-14, H/D15-18, H/D21, H/D40, H/D50, H/D60 och H/D70. | klassen HD12TR-RR far alla lag
pris. Vinnarelag i HD- klassen far pris.

Solf IK onskar alla deltagare lycka till och framgang i tavlingen.



