TAVLINGSDIREKTIV FSOM, sprint 31.7.2026

Arrangor: Solf IK

Tavlingsledare: Rosmarie Finne, 0505444045, rosmarie.finne(at)agrolink.fi
Banldggare: Caj Snickars, Stefan Hostman, Aleksis Hahn, Olivia Hahn
Trafikdvervakning: Stefan Hoéstman

Kartritare: Caj Snickars, 2026

Tavlingskontrollant: Esko Pensas, Laihian Luja

Bankontrollant: Arto Puro-Aho, Ylistaron Kilpa-Veljet

Resultatservice: Resultsfellows, Kare Sars

Informator: Rosmarie Finne, 0505444045, rosmarie.finne(at)agrolink.fi

Tavlingsjyry:

Ordférande Matti Janlof, IF Aland

Medlemmar: Karl Emil Lemstrém OK Raseborg
Josefin Torrkulla IF Femman

Deltagarratt: Ratt att delta i FSOM-tavlingar har orienterare med representationsratt i
FSO-forening. Orienterare utan tavlingslicens far delta. Representanter for icke FSO-féreningar kan
delta i FSOM-sprinten utanfér masterskapet.

Motionsorienteringen ar 6ppen for alla.

Anmalning: via IRMA, dar ocksa anmalningsavgiften betalas. Sista anmalningsdagen ar séndag
26.7.2026. Ingen efteranmalan.
Anmalan till motionsorienteringen sker vid Info pa tavlingsplatsen.

Regler: | tavlingen foljs finska Orienteringsforbundets och FSO: s grenregler. Deltagandet sker pa
egen risk.

Masterskapsklasser:

H/D21,

H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75, H/DS80,
H/D18, H/D16, H/D14, H/D12

Icke-masterskapsklasser: H/D10, motionsorientering

Tavlingscentral: Tallbacken, Solf, Korsholm

Tavlingscentralen 6ppnas kl. 16.

Ankomst och vagvisning: Ankomst till parkeringen sker langs Solfvagen i riktning fran Strandvagen.
Vagvisningen borjar vid_korsningen av Strandvdgen och Solfvégen. Det ar férbjudet att anldnda

ldngs Solfvagen fran Sundom eller langs Vastersolfvagen eftersom vagarna gar igenom
tavlingsomradet. Kolla kérdirektiven. GPS adress: Strandvagen 534, Korsholm.

Terrangbeskrivning, Sprint



FSOM sprinten kommer bjuda pa orientering i hog fart i varierande terrang. Terrangen bestar bland
annat av skol- och dagisomraden, friluftsmuseum och vanliga bostadsomraden. Underlaget bestar
framst av grus, gras och asfalt, men nagra banor har dven vagvalsalternativ genom mindre
skogsomraden. Terrangen har sma hojdskillnader och ar snabblopt. Artificiella hinder férekommer.

Karta: Digitaltryckt tavlingskarta 7/2026, skala 1:3000 (H/D45-80) och 1:4000 i 6vriga klasser.
Kartan ar i plastfodral.

Stamplingssystem och modellkontroll: Emit stamplingssystem anvands. Lanebricka reserveras for
dem som inte anmalt emitnummer, avgift 5 euro/dag. Ifall lanebrickan inte returneras tas en avgift
pa 90 euro. Modellkontroll finns i tavlingscentralen.

Tavlingsnummer: Tavlingsnumror ar obligatoriska for alla deltagare. Det ar tavlades ansvar att ha
ratt tavlingsnummer. Numrorna finns vid startplatsen.

GPS-uppfoljning: Gps-uppfoljning anvands, de tavlande som valts ut for uppfoljning publiceras pa
tavlingens webbplats.

De tavlande som foljs hamtar GPS-vast och sparningsenhet i narheten av startplatsen i god tid
innan de kallas till 4-minuterslinjen. Vasten och enheten lamnas in vid malgang. Det ar dven tillatet
att anvanda egen GPS-vast.

Kontrollangivelser: L6sa kontrollangivelser fas i startfallan (klasserna H/D16-80). klasserna
H/D10-14 finns l6sa kontrollangivelser vid startomradet bredvid Emit-kontrollapparna.
Angivelserna finns ocksa tryckta pa kartan.

Starttroskel: Starttroskel anvands vid starten. Starttroskeln galler alla klasser. Starttroskeln skall
passeras senast kl. 18:15. Avstand fran tavlingscentralen till starttroskeln dr ca 1300 meter. Fran
starttroskeln ar det 100 m till starten.

Foraldrar till juniorer i klasserna H/D10-14 far vistas pa startomradet, men maste passera tréskeln
kl. 18.15.

Ingen vatska finns vid starten. Pa startomradet finns mojlighet att varma upp och WC. Det finns
inget inomhusomrade vid starten.

Det ar forbjudet att anvdnda telefon eller andra tekniska hjalpmedel for att folja med tavlingen
eller halla kontakt med personer utanfor omradet.

Transport av éverdragningsklader till tavlingscentralen fran start till TC kl 19.15. Ta med eget pase
eller vaska, vart ni kan la klader.

Startordning: Startordningen i klasserna H21 och D21 bestams pa basis av den fore
anmaélningstidens utgang senast uppdaterade online-rankingen i sprint pa sa satt att deltagare med
basta rankingpodng startar sist och den med sdamsta rankingpoang forst. Deltagare utan
rankingpoang lottas in sa att de startar fére de med rankingpoang. | 6vriga klasser lottas
startordningen.



Start: Till start ar det 1,4 km fran tavlingscentralen. Snitseln borjar fran tavlingscentralens infopale.
Vid bada starterna finns tavlingsnumrorna, startlistor, och Emit-kontrolllappar.

Startarrangemang i start (H/D16-H/D80)

- 4 minuter fore start: Tavlande kallas vid namn till startfallan. Tavlande far ta l6sa
kontrollangivelser klassvis.

- 3 minuter fore start: Emit-brickan nollas

- 2 minuter fore start:

- 1 minut fére start: Tavlande gar fram till sina egna kartor klassvis.

- Tavlande tar sin karta vid startsignalen, tidtagningen borjar.

Startarrangemang (klasserna H/D10-H/D14)

- Fore start far klasserna H/D10-H/D14 ta angivelsen

- 4 minuter fore start: Tavlande kallas vid namn till startfallan.

- 3 minuter fore start: Emit-brickan nollas

- 2 minuter fore start: Tavlande i H/D10 far kartan och vagledning. Tavlande i H/D12 och H/D14 far
se kartan med K-punkten.

- 1 minut fore start: Tavlande i H/D10 far bekanta sig med banan. Tavlande i H/D12 och H/D14 far
ta kartan.

- (0) Tidtagningen borjar.

Skor och tavlingskladsel: Spikskor och skor med metalldubbar ar forbjudna. | 6vrigt fri kladsel.

Forbjudna omraden och vigarnas 6vergangsstillen: De forbjudna omradena ar utmarkta pa
kartan. De omraden som ar utmarkta pa kartan med en enhetlig kantlinje har markts ut i terrangen
med ett gult plastband. Objekt som &r oklara och utmérkta som forbjudna (tex hackar eller staket)
har for klarhetens skull ocksa markts ut med gult plastband i terrdangen. De forbjudna omradena
och sprintorienteringens forbjudna objekt 6vervakas. Regelbrott leder till tavlarens diskvalificering.

De livligaste trafikerade bilvagarna har markts ut som forbjudna omraden. Man far anvanda
trottoarerna, om de inte utmarkts som férbjudna.

| tavlingen finns 6vervakade vagovergangar. Vagovergangen ar tillaten endast MELLAN de orange
trafikkonerna vid ifrdgavarande stélle. Tavlande ska passera mellan dessa koner i bada dndarna av
overgangsstallet. Trafikdvervakarna sakerstédller och évervakar de tavlandes vagovergang.

Vagovergang modell:

Férbjudna karttecken i sprint:



Forklaring av karttecken
f J Opasserbar brant

Opasserbart vatten

Opasserbar myr

Opasserbar vegetation, forbjudet omrade

Ingang till byggnad, tunnel eller undergang
(karttecknet far endast passeras under)

Opasserbar mur eller vagg

Opasserbart staket eller racke

Férbjudet omrade
(t.ex. tomtmark eller plantering)

Byggnad

Opasserbart linjeobjekt (t.ex. rorledning)
Passeringsforbud

Forbjudet omrade

Tillfallig konstruktion
eller avstangt omrade

QBI/ IS8 ¢

Tillaggstid: | klassen H/D10 far man 10 minuter tillaggstid for varje saknad stampling.
Vatskekontroll: Ingen vatskekontroll i terrangen.

Forsta hjalp: Forsta hjalp vid tavlingscentralen.

Malgang: Malstampling gors pa mallinjen. Malet stdngs en timme efter sista start.
Avbrutna: Tavlare som avbryter bor anmala sig i malet.

Banlangder: Banlangder enligt FSO:s direktiv och for FSOM rekommenderade idealtider. Klasserna
och banlangderna finns i en separat tabell pa tavlingssidan.

Priser: Prisutdelning ca 19:30 direkt som klasserna ar klara. | samtliga masterskapsklasser
premieras de tre framsta med medaljer. | H/D21, H/D18, H/D16, H/D14, H/D12 ges dessutom
plaketter at 4-6 basta. | klassen H/D10-12 far alla deltagare pris.

Omkladning, tvatt och toalett: Omkladning latt konstruktion i faltférhallande, WC finns men ingen
tvatt.

Foreningstalt: Foreningstalt fas stallas upp pa den utvisade platsen i tavlingscentralen.

Muksula: Vid tavlingscentralen finns Muksula. Anmalan senast 27.7.2026 till Rosmarie Finne,
WhatsApp 0505444045. Meddela barnets namn och alder.

Café: Det finns ett café vid tavlingscentralen.



Forsaljning av sportartiklar: Vid tavlingscentralen finns Suunnistajan kauppa.

Motionsbanor: Erbjods en sprintbana. Motionsorienteringens kartor fas fr.o.m. kl. 19.00 till 19.30
fran Info i tavlingscentralen. Det ar 200 m till motionsorienteringens start (nollning vid info).
Emiten avlases vid Info. Kartorna ar i skala 1:4000. Startavgift, 6ver 18 ar 16 euro och under 18 ar
10 euro.

Fotografering: Fotografering under tavlingarna. Om du vill att en bild pa dig tas bort, kontakta:
ol.solfik@gmail.com

Solf IK 6nskar lycka till och framgang i tavlingarna!



